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پیشگفتار
يكي از برنامه هاي مركز ســامت محيط و كار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــكي تدوين 
و انتشــار رهنمودهاي مربــوط به حوزه ها و زمينه هاي مختلف بهداشــت محيط و حرفه اي و ســاير 
موضوعات مرتبط اســت كه با بهره گيري از توان علمي و تجربي همكاران متعددي از سراسر كشور، 
انجام شــده اســت. در اين راستا سعي شده اســت ضمن بهره گيري از آخرين دســتاوردهاي علمي، 
از تجربه كارشناســان و متخصصين حوزه ســتادي مركز ســامت محيط و كار نيز استفاده شود و در 
مواردي كه در كشــور قوانين، مقررات و دســتورالعمل هاي مدوني وجود دارد در تدوين و انتشــار 
اين رهنمودها مورد اســتناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته هاي فني مســئول تدوين رهنمودها اين بوده 
اســت كه محصولي فاخر و شايســته ارائه نمايند تا بتواند توسط همكاران در سراسر كشور و كاربران 
ســاير ســازمان ها و دستگاههاي اجرائي و بعضاً عموم مردم قابل اســتفاده باشد ولي به هر حال ممكن 
اســت داراي نواقص و كاستي هايي باشد كه بدينوسيله از همه متخصصين، كارشناسان و صاحبنظران 
ارجمند دعوت مي شود با ارائه نظرات و پيشنهادات خود ما را در ارتقاء سطح علمي و نزديكتر كردن 
هر چه بيشــتر محتواي اين رهنمودها به نيازهاي روز جامعه ياري نمايند تا در ويراست هاي بعدي اين 

رهنمودها بكار گرفته شود.
با توجه به دسترســي بيشــتر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهاي تدوين شــده بر روي 
تارگاه هاي وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 
زيست دانشگاه علوم پزشكي تهران و مركز سلامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ بسيار 
محدودي از آنها به چاپ خواهد رســيد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گســترده اي از كاربران به آن 

دسترسي مداوم داشته باشند.
اكنون كه با ياري خداوند متعال در آستانه سي و پنجمين سال پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي اين 
رهنمودها آماده انتشــار مي گردد، لازم اســت از زحمات كليه دســت اندركاران تدوين و انتشار اين 
رهنمودها صميمانه تشــكر و قدرداني نمايم و پيشاپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي خود 

ما را در بهبود كيفيت اين رهنمودها ياري خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاري نمايم.

دكتر كاظم ندافي  					                          
					    رئيس مركز سلامت محيط و كار          
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1- مقدمه
شــنا يكي از ورزش ها و سرگرمي هاي بســيار مناسب و لذت بخش براي كليه افراد در سنين مختلف 
محسوب مي شــود، اين تفريح درهواي گرم تابستان طرفداران زياد دارد. در حال حاضر در مدارس، 
خوابــگاه هــا، هتل ها، پــارک ها و يا موسســات، تفريحات عمومي اغلب به واســطه اســتقبال مردم 
از اســتخر هر کي داراي کي چنين امکاناتي هســتند. اينگونه اماکن لازم اســت بصورت ســاخته و 
بهره برداری شــود که سلامت شــناگران مورد تهدید قرار نگیرد و توسط سازمان هاي ذی ربط مورد 
کنترل و بازرســی دقيق قرار گيرد تا خطري از هر نظر متوجه استفاده کنندگان آن نشود و باعث بروز 
بيماري هاي پوســتي، قارچي، اختلالات روده‏ اي، اسهال، ناراحتي هاي چشم و گوش و بيماري هاي 
مقاربتي نگردد. به هر حال بايد سعي شود که آب اين اماکن تا حد امکان پاک و عاري از موجودات 
بيماريزا باشــد. این راهنما به منظور دستیابی به آخرین اطلاعات، استانداردها، چک لیست ها در زمینه 

بهداشت در استخرهای شنا تدوین شده است.

2- هدف
هدف از تدوين اين راهنما ارائه ويژگي هاي بهداشــتي آب اســتخرهاي شنا، شناگاههاي طبيعي و 
مشــخصات عمومي استخرهاي شــنا جهت اطمينان حاصل كردن از شرايط بهداشتي، سلامتي و 
ايمني محيط هاي عمومي شنا مي باشد. اين راهنما استخرهاي ذيل را در دو حالت سرپوشيده و 

رو باز شامل مي شود.

3- دامنه كاربرد
الزامات ارايه شــده در اين راهنما در مورد تمام اســتخرها كاربرد دارد، اما با اين وجود بهتر است 
استخرهاي شناي خصوصي، استخرهاي كوچك آب درماني، استخرهاي شناي موقت و استخرهاي 
آكواريومي را اســتثنا  قائل شــد ولی اين اســتخرها نيز الزامات فني اين راهنما را به منظور حفظ 
ســامتي، بهداشــت و افزايش كارايي بايد مدنظر قرار دهند. اين راهنما استخرهاي ذيل را در دو 

حالت سرپوشيده و رو باز شامل مي شود:
 • استخرهاي شناي تفريحي (سرسره دار، موج دار و.... (

 • استخر شناي حرفه اي و مسابقات
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 • استخرهاي آموزشي خردسالان

 • استخرهاي آبگرم

 • استخر معلولان

 • استخر كف متحرك

4- اصطلاحات و تعاريف
در اين راهنما اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي رود:

4-1 استخر شنا1
اســتخر به محل نگهــداري حجم معيني از آب كاملا پاكيزه و بهداشــتي در یــک فضا با ابعاد و 
اندازه مشــخص شده به منظور شــنا و ساير ورزش هاي آبي گفته می شــود و به عبارت دیگر به 
مجموعه اي از ابنيه، لوازم، تجهيزات و امكانات اطلاق مي شود كه با هدف آبتني كردن، شنا كردن، 

شيرجه زدن، آموزش شنا و ديگر مقاصد تفريحي ايجاد شده است.
اســتخرهاي شنا برحســب نوع فعاليت تقسيم بندي شده و بر همين اســاس داراي ویژگی هایی 
خواهند بود كه بايد از ابتداي برنامه ريزي و طراحي مدنظر قرار گيرد. با توجه به شــرح فوق، بطور 
كلي اســتخرها را مي توان در دو نوع روباز و سرپوشــيده طبقه بندي نمود و همچنين نوع كاربري 
آنها نيز طبقه بندي ديگري مانند استخرهاي قهرماني، استخرهاي تفريحي، بهداشتي و درماني دارد 

كه معمولا با قسمت هاي ديگري همچون سونا و يا واحدهاي بدن سازي قرار دارد.

4-1-1 استخرهاي روباز
اســتخرهاي روباز هزينه ساخت و بهره برداری و نگهداري كمتری نسبت به استخرهاي سرپوشيده 
دارد ولي در عمل كارايي لازم را در مقايســه با اســتخرهاي سرپوشيده ندارد، به گونه اي كه دوره 
كوتاه بهره برداري در طول ســال، ســبب پيامدهایي از جمله رها شدن كليه تاسيسات استخر در 
بيشــترين ايام ســال، به دلیل بي توجهي به تامين پرســنل دائم و موظف، نبود سيستم مشخص 
حفاظت و نگهداري از تاسيســات، نبــود نظام مديريت واحد و پايدار مي شــود. از اين رو توصيه 
مي شــود اســتخرهاي روباز در داخل يك مجموعه ورزشي و يا در جوار استخرهاي سرپوشيده در 
نظر گرفته شود و يا با استفاده از سيستم سقف هاي سبك و جمع شو زمان بهره برداري به سرتاسر 

سال افزايش پيدا كند.
1 Swimming Pool
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 4-1-2 استخرهاي پر و خالي شونده1
در اين نوع اســتخرها برای کی مدت زمان که در آن آب تازه پر شــده وجود دارد مورد اســتفاده 
قرار می گیرد و پس از مدتي استفاده و افت یکفیت آب، آب استخر را تخليه و مجدداً از آب تمیز 

آبگیری و پر مي كنند.

 4-1-3 استخرهاي داراي جريان آب مداوم2
در این استخرها کی جریان تازه آب با یکفیت قابل قبول و مدام در حال تغذیه به آنها وارد و از آن 
خارج مي گردد. بنابراین کل حجم اســتخر به صورت فاضلاب به همان میزان آب ورودی در طی 
کی مدت زمان تخلیه می شود و هیچگونه تصفیه ای صورت نمی گیرد. اين استخرها بهتر از دسته 
اول هستند مشروط به اينكه آب مورد استفاده سالم و قابل اطمينان باشد و تعداد شناگران از حد 
معين و مجاز براي ظرفيت اســتخر تجاوز نكند و مقدار آبي كه وارد و خارج مي شــود متناسب با 
تعداد شناگران باشد. از مزایای این استخرها می توان به عدم افزایش جمعیت باکتریایی و کدورت 
آب اشــاره نمود که تغییری درآن پیش نمی آید و لکین به طور کامل نیز از استخر حذف و خارج 
نمی شــود. جدول 1 تاثیر جریان آب رقیق سازی در حذف آلودگی از استخر های با جریان مداوم 

را نشان می دهد. 

1 Fill and Draw Pool
2 Flow Through Pool
3 Reciculating Swimming Pool

جدول 1- تاثیر جریان آب رقیق سازی در حذف آلودگی از استخر ها با جریان مداوم

�ما� تعويض به   تعد�� �فعا� تعويض

 T ساعت
�� مو�� نيا� شناگر بر 

  Q حسب ليتر
��صد �لو�گي 

  تعد�� ���ها� �لو�گي  باقيماند�

1  24 14000  58  9  
2  12 3500  16  4  
3  8 1500  5  3  
4  6 850  2  2  

 4-1-4 استخرهاي داراي سيستم گردشي يا داراي مدار بسته3
اين دســته از استخرها از نظر بهداشــتي بهترين نوع مي باشــد. در اين نوع استخرها کی میزان 
جریان از آب اســتخر همواره توســط پمپ در حال گردش می باشــد به این ترتیب که آب پس از 
خروج از اســتخر از طریق سیســتم تصفیه و بعد از گندزدایی، به یکفیت مناسب رسیده و مجدداً 
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به اســتخر برگشت داده می شود. در این نوع استخرها، میزان آب چرخشی باید به نحوی باشد که 
هر 8-6 ســاعت آب استخر تعویض گردد. برای استخرهای خصوصی که شناگران کمتری استفاده 

می نمایند ممکن است هر 12 ساعت قابل قبول باشد.

4-1-5 استخر خصوصي، مسكوني1
استخري است كه صرفاً براي استفاده مالك، اعضاء خانواد ه و حداكثر 3 واحد مسكوني و يا مهمانان 

شخصي مورد استفاده قرار مي گيرد. اين استخر كاربرد عمومي ندارد.

4-1-6 استخر عمومي
هرگونه اســتخري كه با هدف انتفاع مالي يا ارايه خدمات به عموم افراد جامعه و يا قشــر خاصي از 
افراد جامعه ساخته مي شود. همانند استخرهاي عمومي با مالكيت شخصي و استخرهاي موسسات، 
ســازمان ها يــا مراكز دولتي و خصوصي، مــدارس، مهد كودك ها، پادگان هــاي نظامي، پلاژها، 

كمپ ها يا مجتمع هاي مسكوني، هتل ها، متل ها و موارد مشابه را می توان نام برد.

4-1-7 استخر آموزشي خردسالان2
اســتخرهاي آموزشي مخصوص خردسالان، استخرهاي كم عمقي هســتند كه صرفاً جهت شنا و 
آموزش افراد كم ســن و سال مورد استفاده قرار مي گيرند. حضور افراد بزرگسال در اين استخرها 
فقط به منظور مراقبت و يا آموزش افراد خردســال مي باشد. بنابراين شنا كردن افراد بزرگسال در 

اين استخرها ممنوع است. 

4-1-8 استخر شناي تفريحي
اســتخرهاي تفريحي صرفاً براي تفريح و سرگرمي مورد اســتفاد قرار مي گيرند و ممكن است در 

مكان هاي مختلفي نظير هتل ها و مراكز تفريحي عمومي نيز ساخته شوند. 

4-1-9 استخر سرسره دار3
يك اســتخر سرسره دار به استخري اطلاق مي شود كه داراي يك يا چند سرسره معمولي، تونلي 

1 Homeowner Swimming Pool
2 Wading Pool
3 White Water Slide
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و يا با شــيب تند به انضمام تجهيزات مربوط به گردش آب باشد. اين استخرها اغلب همان ضوابط 
اســتخرهاي شناي تفريحي را دارا مي باشــند. الزامات خاص اين استخرها در چک لیست پیوست 

آورده شده است. 

  4-1-10 استخر موج ساز1
به اســتخرهايي اطلاق مي شود كه داراي طرح و شــكل ويژه اي بوده و با استفاده از يك دستگاه 

موج ساز درآنها به طور مصنوعي موج ايجاد مي گردد.

4-1-11 استخر شناي حرفه اي و مسابقات
اين استخرها براي مسابقات )ملي يا بين المللي( و نيز شناي حرفه اي كاربرد دارد. 

4-1-12 استخر شيرجه
شناگران از سكوها و يا تخته هاي شيرجه اي كه داراي ارتفاعات مختلف از 1 تا 10 متر مي باشند 
به درون آب شــيرجه مي زنند. اســتخرهاي شــناي عمومي با رعايت عمق و فضاي لازم و تامين 
نظارت كامل فقط مجاز به نصب تخته هاي پرشي تا ارتفاع 3 متر از سطح آب مي باشند، مشروط 
به اينكه در صورت ازدحام و عدم كنترل امكان خارج كردن تخته هاي پرشي وجود داشته باشد.

4-1-13 استخرهاي چند منظوره
با در نظر گرفتن تمهيداتي در مقاطع اســتخرهاي مســابقه اي و تمريني امكان برگزاري ســاير 
ورزش هاي آبي تا حدود زيادي فراهم مي شــود. به گونه اي كه رعايت عمق و شيب مجاز در كف 
اســتخرها و بهره گيري از تقسيم كننده هاي شناور، قابليت بســيار خوبي براي افزايش كارآيي و 

تبديل آن به استخرهاي چند منظوره به وجود خواهد آورد. 

3-1-14 استخر آبگرم طبيعي2
به استخرهايي اطلاق مي شود كه با هدف درمان و آرامش بخشي طراحي شده است. اين استخرها 
داراي امكاناتي نظير پاشــش سيكلي آب، آب گرم، آب سرد، حمام آب معدني، سيستم تزريق هوا 

1 Wave Pool
2 Spa Pool
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درون آب، ايجاد حباب و ... مي باشــند. در اکثر کشــورهایی که دارای منابع چشمه های معدنی 
هســتند، مراکز بهداشــتی درمانی بسیار مجهز همراه با پزشــکان متخصص و تجهیزات کامل در 
تمام طول ســال پذیرای بیماران و مراجعه کنندگان است، زیرا درمان با آب های معدنی نیز مانند 
ســایر روش های درمانی باید زیر نظر پزشکان و متخصصین فن انجام شود تا از هرگونه اثرات سوء 

احتمالی که ممکن است حتی جنبه های درمانی آن را تحت الشعاع قرار دهد جلوگیری شود. 

3-1-15 استخر معلولان
شامل استخرهايي است كه داراي شكل و طرح ويژه بوده و براي استفاده افرادي كه ناتوان جسمي 

هستند مورد استفاده قرار مي گيرد. 

 4-1-16 استخر كف متحرك1
به استخرهايي اطلاق مي شود كه در آنها با استفاده از يك سيستم هيدروليك كف استخر قادر به 
بالا آمدن بوده و داراي سيستم خود تميز كننده از طريق پاشش آب مي باشد. اين استخرها عموماً 

چند منظوره بوده و براي استفاده افراد معلول به كار مي روند. 

4-1-17 استخر واترپلو
استخر واترپلو استخري است كه براي مسابقات رسمي و يا غير رسمي واترپلو طراحي و تجهيز شده 
اســت. واترپلو از جمله مشكل ترين ورزش هاي تيمي آبي است. بازي واترپلو اغلب در استخرهاي 

سرپوشيده انجام مي شود. 

4-1-18 استخر غواصي
استخر غواصي، استخري است كه به دليل شرايط خاص تمرينات غواصي بايد داراي ابعاد، اندازه ها 

و تجهيزات خاصي باشد.

4-1-19 استخر شناي گروهي و نمايشي، شناي موزون2
شناي گروهي كه به صورت نمايشي برگزار مي شود يكي از رشته هاي نوين و موفق در ورزش هاي 

آبي است كه طرفداران زيادي در بين جوانان دارد. 
1 Movable Bottom Pool
2 Synchronized Swimming
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4-2 ارگان صادر كننده مجوز1
ارگاني است كه مسئوليت مميزي و صدور مجوز نهايي بهره برداري نهايي از استخر هاي شنا از نظر 

فني را و مطابق با الزامات این راهنما بر عهده خواهد داشت. 

4-3 مسئول يا صاحب امتياز
مسئول يا صاحب امتياز استخر فردي است كه مالك استخر بوده و كليه مجوزهاي قانوني به نام او 

صادر مي شود. ممكن است صاحب امتياز همان مدير استخر باشد.

4-4 مدير استخر
به فردي اطلاق مي گردد كه داراي گواهي هاي معتبر از ارگان ذيصلاح مربوطه بوده و مســئوليت 

نظارت بر كليه امور اجرايي استخر بر عهده او مي باشد.

4-5 مسئول فني استخر
به شــخصي اطلاق مي شــود كه داراي گواهي معتبر از ارگان ذيصلاح بوده و مسئوليت كليه امور 

فني، بهداشتي و كيفي استخر را بر عهده دارد.

 4-6 منجي غريق
شخصي است كه داراي گواهينامه معتبر از فدراسيون نجات غريق بوده و مسئوليت نظارت بر رفتار 

و كنترل شناگران و حفاظت از جان آنها را در محيط استخر بر عهده دارد.

5- اهمیت نظارت بر بهداشت محیط استخرهای شنا
كيفيت آب اســتخر هاي شنا از نظر ســامت آب و مشخصات ظاهري آن يكي از مهمترين عوامل 
در ايجاد نشــاط و شــادابي در شناگر و تبديل فضاي اســتخر به مكاني مفرح و شادي بخش براي 
استفاده كنندگان مي باشد. رعايت استانداردهاي بهداشتي در استخرهاي شنا جهت حفظ سلامت 

و بهداشت استفاده ‌كنندگان و همچنين رعايت بهداشت محيط زيست از ضروريات می باشد.
اهمیت رعایت نکات بهداشتی در استخرها بیشتر از جوانب مختلف بخصوص بیماری های منتقله از 

1 Permit Issuing Official
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راه آب می باشد، بدیهی است هرگونه کوتاهی از جانب کارکنان استخرها و شناگران موجب انتشار و 
انتقال بیماری هایی نظیر تیفوئید و پاراتیفوئید، اسهال خونی باسیلی، وبا، آمیب دیسانتری، ژیاردیا 
و ... می گردد. با اندازه گیری pH و کلرزنی صحیح و منظم آب استخر می توان از ابتلا به بسیاری 
از ایــن بیماری ها جلوگیری نمود. از آنجائی که برخــی از عوامل بیماریزا نظیر بعضی از انواع تک 
یاخته ای های خطرناک با کلرزنی آب از بین نمی روند، لذا به منظور حصول اطمینان از عاری بودن 
آب اســتخر از هر نوع آلودگی، بهتر است که به صورت متوالی و منظم آزمایشات مکیروبیولوژکیی 
در مورد آب اســتخر انجام گیرد تا در صورت وجود برخی عوامل بیماریزا در آب، اقدامات مقتضی 
در آن مورد انجام پذیرد. بنابر این نظارت بهداشــتی بر استخرها، علاوه بر ويژگي هاي بهداشتي، از 

نظر كيفيت ظاهری و مسائل زیبا شناختی نيز حائز اهميت می باشد.
مســئله بسيار مهم دیگر بهداشتي در كليه استخرها، علاوه بر درجه پاكي آب، تجهيزات استاندارد 
اســت كه از نقطه نظر بهداشتي بايد كليه استخرها به آنها مجهز باشد. در صورتي كه در تاسيسات 
اســتخرهاي شنا شــرايط ايمني و ساير معيارهاي بهداشتي وجود نداشــته باشد نه تنها كمكي به 
تفريح و ســامت اســتفاده كنندگان نمي نمايد بلكه بر عكس موجبــات بيماري هاي گوناگون را 
فراهم نموده و ســبب زيان هاي غير قابل جبراني مي شــود. پس نظارت بر ساختمان، تجهیزات و 
تســهیلات جنبی اســتخر، نظافت عمومی و رعایت نکات بهداشت عمومی و محیط دارای اهمیت 
اســت. با توجه به آنچه كه ذكر شــد چون اداره، نظارت و مراقبت بهداشتي از اينگونه مراكز از نظر 
حفظ بهداشــت عمومي حائز كمال اهميت مي باشد بايد مســئولان امر در جهت كنترل و اجراي 
دقيق مقررات بهداشــتي و ايمني بوسيله صاحبان اين نوع تاسيسات نهايت كوشش و مراقبت را به 
عمل آورند. بنابر این بازدید، نظارت و پایش استخر و آزمایشات معمول مکیروبی )کلیفرم گرماپاي، 
HPC1(، شــیمیایی، کلرسنجی، برم سنجی و .... در برنامه های نظارت مهندسین بهداشت محیط 

مــورد توجه قرار گیرد و ایــن بازدیدها باید از طرف مامورین بهداشــت محیط بدون اطلاع قبلی 
مسئولین استخرها باشد.

6- فواید استخرهاي شنا و شناگاه های طبیعی با سلامت افراد 
جامعه 

ورزش هایی مانند شنا که کی نوع ورزش پرتحرک و نظام یافته، انرژی طلب است و باید تأیکد شود 

1 Heterotrophic Plate Count
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که غالب افرادی که به طور منظم و مداوم شــنا می روند از فوائد آن سود خواهند برد که بعضی از 
این فوائد شامل موارد ذیل می باشد:

1.	 شنا، يك روش تمريني مؤثر براي سيستم هاي انتقال اكسيژن به ويژه در افراد بزرگسال است. 
2. 	ورزش در آب علاوه بر آن كه شادی و نشاط بودن در آب را با خود دارد، باعث کاهش سستی و 

كسلی ناشی از وزن زیاد شده و سبب بهبود وضعیت جسمانی در این قبیل افراد می شود.
3. 	احســاس بهبودی، به این دلیل که دارای انرژی بیشتری بوده، اعتماد به نفس تقویت می گردد، 
دیرتر خســته شده و احساس افسردگی و اضطراب کاهش می یابد و در مجموع احساس آرامش و 

راحتی بیشتر خواهد بود. 
4. 	حركت شنا آثار مثبتي بر انعطاف پذيري در مفاصل دارد.

5.	 در مواردی که شــنا به طور منظم انجام شــود به کاهش وزن و پائین آوردن فشار خون کمک 
میک ند.

7- آموزش بهداشت به مسئولین و شناگران استخرها
آموزش بهداشت با دارا بودن دو بعد آموزشی و بهداشتی سعی در ارتقاء سلامتی فرد و جامعه دارد. 
در تعریف آموزش بهداشــت می توان گفت که عبارت از تریکب طراحی شــده روش ها برای ایجاد 
تســهیل در اتخاذ رفتار داوطلبانه ارتقاء ســطح سلامت می باشد. شنا با تمام منافع و محاسنی که 
در رابطه با ســامتی افراد دارد و این اهمیت در دین مبین اســام به حد وجوب نیز رسیده است 
دارای مســائل و مشــکلات خاص خود از جنبه های مختلف من جمله محیط شنا )اعم از محیط 
فیزکیی و محیط اجتماعی(، آبی که شنا در آن انجام می شود، رفتارهای فردی و جمعی، عادات و 
شــیوه های مختلف مورد استفاده شناگران و مربیان، بیماری ها و عوارضی که ممکن است سلامت 
انســان را در استخرهای شنا و شناگاه های طبیعی تهدید نماید، می باشد. هر ساله تعدادی انسان 
که عمدتا از گروه سنی نوجوان و جوانان نیز می باشند قربانی این مسائل و مشکلات شده یا عوارض 
آن گریبانگیرشــان می شــود در حالی که قسمت اعظم این مسائل با نشر و انتقال دانش بهداشتی 
و نیز اشــاعه فرهنگ بهداشتی قابل پیشگیری و کنترل هستند. گرچه شدت و حدت و نوع مسائل 
مذکور بستگی زیادی به محیط شنا، آب مورد استفاده، رفتارهای فردی و جمعی شناگران، حضور 
و عملکرد مربیان دارد، اما وجه مشــترک همه این مســائل پیشگیری از خطرات احتمالی است که 
سلامت شناگران را تهدید نموده و مسئولیت این امر از نظر آموزش و نظارت در درجه اول به عهده 
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مربیان و در مرتبه بعد در گرو مشارکت و همکاری شناگران است.
نکته قابل توجه اینکه منظور از آموزش بهداشــت تنها دادن اطلاعات نیســت زیرا در موارد بسیار 
زیــادی میان اطلاعات و پذیــرش و کاربرد آنها از طرف گیرندگان فاصله ژرف وجود دارد لذا هدف 
آموزش بهداشــت پر کردن شکاف موجود بین آنچه که بهترین رفتار بهداشتی شناخته شده است 
و آنچه که در واقع عمل می شــود، می باشــد و در حقیقت بین دانش بهداشتی و رفتار پلی برقرار 
میک ند. وجود چنین نقشــی متضمن ســطح بندی آموزش بهداشت است که در ارتباط با سطوح 
مختلف پیشگیری به سه سطح آموزش بهداشت در سطح اول پیشگیری، آموزش بهداشت در سطح 

دوم پیشگیری، آموزش بهداشت در سطح سوم پیشگیری تقسیم می شود.

8- روش های تأمین آب استخرها 
1- استفاده از منابع آب شهری از طریق شبکه توزیع در صورت وجود سیستم تصفیه آب برگشتی 

2- استفاده از رودخانه ها و دریاچه ها با سیستم تصفیه مناسب آب خام و در گردش 
3- حفر چاه و یا استفاده از چشمه در صورت نیاز با سیستم تصفیه آب 

9- خطرات سلامت عمومي
عدم پیاده نمودن الزامات آئين نامه داخلي اســتخرهاي شنا توسط مدير و مسئولين استخر، مغاير 
با اصول بهداشــتي و مخاطرات براي سلامت عمومي محسوب شده و در اسرع وقت بايد نسبت به 

رفع نواقص آن اقدام نمايند.
مواردي كه بايد براي جلوگيري از خطرات ســامتي شــناگران مورد توجه قرار گيرد به شرح ذيل 

می باشد:
•  عدم اجراي حداقل الزامات مورد نياز براي گندزدايي بخش هاي مختلف استخر.

•  افت عملكرد مداوم فيلتراسيون استخر و تجهيزات گندزدايي.
• افزایش ميزان pH بيشتر از 7/8 در گندزدايي با كلر یا بيشتر از 8 با بروم يا کاهش pH به كمتر 

از 7/2
•  استفاده از آبهاي آلوده و يا تاييد نشده براي تامين آب آشاميدني و استخر.

•  عبور سيم هاي برق افقي با فاصله اي كمتر از 6 متر از لبه استخر.
•  وجود مدارهاي الكتريكي محافظت نشده در ارتفاعي كمتر از 3 متر از لبه استخر.
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•  تخلف در تعبيه روشنايي و روشنايي اضطراري. 
•  عدم وجود تمامي تجهيزات نجات غريق در محوطه استخر.

•  قابل رويت نبودن كف استخر به دليل كدر بودن. 
•  عدم وجود علامت مناسب نشان دهنده عمق استخر و يا نصب اشتباه نابجا.

•  اتصال سيستم لوله كشي آب شرب و آب استخر و يا اتصال ميان سيستم فاضلاب و فيلتراسيون 
استخر.

•  عدم تعبيه وســايل و شــرايط لازم به منظور جلوگيري از دسترســي افراد به داخل استخر در 
ساعاتي كه استخر بسته و يا خارج از سرويس دهي است.

•  استفاده از مواد شيميايي فاقد تاييديه و يا بكارگيري نادرست مواد شيميايي در آب استخر.
•  شكستگي و يا عدم وجود شبكه فاضلاب در استخر.

•  شلوغي بيش از ظرفيت استخر به گونه اي كه منجر به نظارت ضعيف و نادرست بر شناگران شود.
•  وجود شيشه و يا اجسام نوك تيز و برنده در داخل و اطراف محوطه استخر.

•  هرگونه موارد تهديد كننده سلامتي افراد.

10- ارائه اطلاعات فني جهت احداث استخرها
آنچه مبرهن و حائز اهمیت اســت، موقعیت جغرافیایی و طرز قرار گرفتن ساختمان استخر است و 
یا به عبارتی وضعیت مرکزی ساختمان چگونه باشد، تا بهره وری مطلوب گردد. كليه اطلاعات فني 
مربوط به ابنيه و تاسيســات بايد توســط فرد صلاحيت دار داراي مجوز تهيه شود. تمامي سازه ها 
بايد مطابق با الزامات قوانين و مقررات مرتبط مانند مقررات ملي ساختمان و مقررات اعلام شده از 

سوي ساير ارگانهاي ذيصلاح1 باشد و از اطلاعات فني می توان به موارد ذیل اشاره نمود:
 • مساحت استخر و ظرفيت آن.

 • دبي جريان آب، نرخ گردش و مشخصات فيلتراسيون.

 • پيش بيني ظرفيت شناگر استخر. 

 • منبــع تامين آب، شــرايط كمي و كيفــي آن از نظر خواص فيزيكي و شــيميايي نظير ميزان 

قليائيت، pH، يون هاي آهن و منگنز و كيفيت ميكروبيولوژيكي آب.

1 موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران
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 • تشريح جزئيات سيســتم فيلتراسيون تصفيه آب، تجهيزات گردش آب و تجهيزات تزريق مواد 

شيميايي مورد نياز.
 •  محاسبات هيدروليكي شامل: ميزان افت فشار در سيستم و تجهيزات گردش آب.

 • منحني هاي عملكرد پمپ ها كه نشــان مي دهد پمپ هاي طراحي شــده براي گردش آب به 

طور مناسب آب را به گردش در مي آورند.
 • موقعیت استخر می بایست طوری که قابل دسترس استفاده کنندگان باشد.

 • دور بودن از مسیر وزش دود تأسیسات کارخانه ها. 

 • داشتن فضای لازم برای پاریکنگ، تفریح و پکی نکی.

 • داشتن وسعت كافي براي كليه تاسيسات مورد لزوم. 

 • ا مکان تهیه آب مناسب با استفاده از آب شهری در دسترس و یا توسعه چاه و چشمه.

 • امکان تخلیه فاضلاب استخر به شبکه جمع آوری فاضلاب عمومی.

 • آماده شدن كليه نقشه هاي مربوط به جزئيات طرح در يك مقياس مناسب. 

 • جزئيات كامل مربوط به ابعاد، اندازه ها، ارتفاع و سطح مقطع هاي مناسب سازه ها. 

 • اتصالات، نردبان ها، سكوهاي شيرجه، مجاري ورودي و خروجي آب، روشنايي و.... 

 • دياگرام هاي شــماتيك، نقشــه و جزئيات كد ارتفاعي تاسيســات مربوط به آب و سيستم هاي 

گردش آب.
 • طرح و شــيب حاشــيه استخر، نشــان دهنده ابعاد و موقعيت شــير هاي مخصوص شستشو، 

نشانگر هاي عمق، مجراهاي فاضلاب و مناطقي كه بايد روشن باشد.

11- گواهي تاييد ساخت
مســئول يا صاحب امتياز استخر بايد قبل از بهره برداري و استفاده عمومي از استخر گواهي تاييد 
ساخت را به ارگان صادر كننده مجوز تسليم نمايد. اين گواهي بايد به امضاء مهندسين متخصص، 
رسيده باشــد. گواهي بايد تاييد نمايد كه استخر شنا و كليه تجهيزات آن مطابق نقشه هاي تاييد 

شده، ساخته شده است.

12- كتابچه راهنما
هر استخر شنا بايد داراي يك كتابچه راهنما باشد. كتابچه راهنما بايد شامل كليه دستورالعمل هاي 
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مربوط به نحوه انجام امور اجرايي اســتخر نظير: فيلتراسيون، گندزدايي، نگه داري مواد شيميايي، 
نگه داري ســيلندرهاي گاز كلر، كار با فيلترها، پمپ ها و ديگر تجهيزات موجود و همچنين شامل 
كليه نقشــه ها، تصاوير، نمودارها، دســتورالعمل هاي كاري و چك ليست هاي لازم جهت نصب و 
راه اندازي و تعمير و نگه داري تجهيزات و بازرسي هاي ادواري باشد. همچنين در كتابچه فوق بايد 
كليه الزامات مربوط به بكارگيري پرسنل، ناظران، منجيان غريق، شرح وظايف، روش هاي امداد و 

نجات و ديگر امور مربوط به استخر درج شده باشد.
12-1 عمق اســتخر: معمولا حداقل عمق آب 91/44 ســانتیمتر و حداكثر آن 274/32 سانتیمتر 
اســت، حداكثر عمق استخر احتياجي نيست به اندازه 274/32 سانتیمتر باشد. مگر آنكه سكوهائي 

براي شيرجه رفتن تهيه شده باشد.
12-2 منطقه عميق يا منطقه شيرجه: آن سطحي از استخر كه در زير تخته شیرجه يا سكوي پرش 
قرار دارد ژرف ترين قســمت استخر است. وسعت اين قسمت حداقل تا فاصله 304/8 سانتیمتر از 
انتهاي تخته شيرجه )محل پرش( ادامه مي يابد تا از برخورد شناگر با كف استخر جلوگيري نمايد. 

عمق اين منطقه بر اساس ارتفاع استخر تعيين مي شود. 
12-3 منطقه عمق متوسط: بيشتر شناگران در اين قسمت از استخر به شنا مي پردازند. عمق اين 

منطقه از 152/4 آغاز گرديده و حداكثر به 243/84 سانتیمتر مي رسد.
12-4 منطقــه كم عمق: اكثر افراد مبتدي در اين قســمت شــنا مي كنند. گــودي اين منطقه از 
91/44 سانتیمتر شروع و به 152/4 سانتیمتر ختم مي شود. به عقيده اغلب متخصصين 80 درصد 

وسعت استخرهاي سرباز بايد كم عمق باشد. 

13- مجوز بهره برداري
هيچ فرد، موسســه، ارگان، شركت، شهرك، مدرسه، دانشگاه، هتل و ... بدون صدور مجوز رسمي 
مرجع صلاحيت دار مجاز به بهره برداري از استخرهاي شناي عمومي موضوع اين راهنما نمي باشند.
در صورت نياز ممكن اســت الزامات تكميلي بهداشتي و ايمني ديگري بر اي صدور مجوز از طرف 
سازمان صادر كننده مجوز اعلام گردد. گواهي صادر شده بايد در محل مناسب و قابل رويت نصب 

شود.
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14- مقررات فني و ساختماني كاسه استخر
طراحي كاسه استخر براساس سيستم سازه متناسب با شرايط زمين از نظر مكانيك خاك، تغييرات 
طبقات زمين، سفره آب هاي زيرزميني و با ملاحظه كليه عوامل موضعي و ذيربط و با تاييد مراجع 
ذيصلاح و آزمايشــگاه هاي معتبر و داراي صلاحيت انجام مي شود.كف و بدنه استخر بايد مقاومت 
لازم را به عنوان پي با توجه به تغييرات فشار در داخل و خارج استخر تامين نمايد و مصالح به كار 
رفته نيز بايد متناسب با شرايط فوق انتخاب و اجرا شود. استخرهاي داخل زمين معمولاً با صفحات 
بتن مسلح درجا، بلوك هاي بتني مسلح و يا صفحات بتن پيش ساخته با سيمان تيپ 5، براساس 
سيســتم سازه اي صفحه اي1 طراحي مي شــود، كه عايق كاري رطوبتي از سمت بيرون و روكش 
حفاظتي از ســمت داخل كاسه استخر ضروري مي باشــد. پيش بيني درزهاي انبساط و درزهاي 
ساختمان از اهميت زيادي برخوردار است مگر در استخرهاي بتني كوچك و يكپارچه كه ضرورت 

به درز انبساط نخواهد داشت. 

15- کنترل کیفیت و سالم سازی آب استخرهای شنا
چنانچه آب تأمینی برای اســتخر کاملاً سالم باشــد، ورود حتی مقادیر جزئی باکتری های پاتوژن 
توســط شــناگران احتمال خطر عفونت را به همراه دارد. آب اســتخرها اگرچه به مصرف شــرب 
نمی رسند اما درصورت تماس با بدن انسان یا بلع اتفاقی موجب انتقال بیماری به انسان می شود. 
بخصوص در مواردی که آب دارای باقیمانده مواد گندزدای فعال )کلر( به مقدار کافی نباشــد، این 
خطر بیشــتر می شود. نظارت بر ساختمان استخر، تجهیزات و تســهیلات جانبی استخر، نظافت 
عمومی و رعایت نکات بهداشــت عمومی و محیط همه دارای اهمیت می باشد. کنترل یکفیت آب 
اســتخرهای شنا به نحوی که سلامت شناگران حفظ شــده و از نظر خصوصیات فیزکیی، ظاهری 
و جنبه های زیباشــناختی، آب مقبولیت لازم برای شــناگران را داشته باشد، دارای اهمیت است. 
کیی از موارد مهم نظارت بر اســتخر شــنا، نظارت بهداشــتی بر آب آن می باشد. این نظارت باید 
از طرف مأمورین بهداشــتی انجام گیرد. هدف از نظارت بهداشــتی آب اولاً حفظ سلامت شناگران 
و ثانیا جلوگیری از انتقال بیماریهای منتقله از آب و حفظ شــرایط بهداشــتی آب از نظر كيفيت 
باكتريولوژيكي و فیزکیی و مطلوبیت آب از نظر ظاهری و مســائل زیباشــناختی آب می باشد. به 
طوری که شــناگران از آبی با یکفیت مناسب بهداشــتی و ظاهری تمیز، زلال و خوشایند استفاده 

نمایند. 
1 Shell Construction
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جهت کنترل یکفیت آب اســتخرهای شنا ضروری است آبی که به عنوان آب تغذیه کننده استخر 
استفاده می شود دارای یکفیت مطلوب با توجه به معیارها و استانداردهای موجود مربوطه باشد. در 
این خصوص استفاده از منابع آب شهری و منابع آب زیرزمینی ضرورت دارد. هچنین نوع استخر از 
نظر جریان مداوم، جریان چرخشــی- گندزدائی و سالم سازی آب از نظر مکیروبی، کنترل جلبک، 
کنترل pH و خورندگی،کنترل شفافیت آب استخر،کنترل آهن و منگنز، کنترل درجه حرارت آب 
استخر، سیستم تصفیه و سیستم باز چرخش آب و به عملیات مربوط به کنترل آب استخر توسط 

بهره برداران توجه گردد.

16- آلودگی های استخرهای شنا
آب اســتخرهاي شنا سريعاً بوسيله استفاده كنندگاني )شــناگران( كه آلودگي هايي شامل چربي 
و مــواد دفعي بدن مانند ترشــحات بيني، بــزاق دهان، عرق بدن، مواد مدفوعــي، ادرار، كرم ها و 
لوسيون ها مختلف بدن را در آب استخر وارد مي كنند، همچنين به همان ميزان مو و گردوغباری 
كه از طريق باد و موادي كه از اطراف استخر رو باز وارد آن مي شوند آلودگي را افزايش مي دهند، 

آلوده مي گردند. در این راستا آلودگی های استخرهای شنا به 3 گروه تقسیم می می شوند:
الف( آلودگی های فیزکیی: مواد نامحلول و کلوییدی که توسط شناگران و از فضای اطراف وارد 

آب استخر می شود، موجب کدورت آب می گردد و غذای مکیروارگانیسم ها را تامین می کند. 
ب( آلودگی های شیمیایی: آلودگي شیمیایی آب اســتخرهای شنا شامل مواد شیمیایی مورد 
اســتفاده در تصفیه آب اســتخر، مواد حاصل از واکنش این مواد، بخصوص گندزداها با مواد آلی 
و معدنی موجود در آب خام و مواد دفعي آزاد شــده از شــناگرها شــامل ترشحات )بيني، حلقي، 
پوســتي(،كرم ‌ها ، پمادها، سوسپانسیون}تراشــه ‌هاي پوســت، مو، چرک،گریس، روغن ها{ و... 

می باشد.
ج( آلودگی های مکیروبیولوژی: اســتخرهای خصوصی و عمومی محل مناســبی برای رشــد 
مکیروارگانیســم های بیماریزا می باشند که توسط بعضی شناگران به آب منتقل شده و در داخل 
آب و یا در بیوفیلم ها رشد و تکثیر می نمایند. احتمال انتقال بیماریهای عفونی از طریق استخرها 
امــکان پذیر اســت، بنابراین افرادی که دچار بیماری هســتند، نباید به ایــن مکان ‌ها رفت و آمد 
کننــد. از بین بیمــاری های منتقله از طریق آب شــناگاه ها به تب تیفوئید، دیســانتری، تراخم، 
لیپتوســپیروزیس، انتقال کرم های حلقوی و دیگر عفونت های پوستی، شیستوزومیازیس، خارش 
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شــناگران، بیماری دستگاه تنفسی، بیماری گوارشــی حاد1 و.... را نام برد. این عوامل بیماریزا را به 
صورت آمیب و پروتوزوآ، باکتری، ویروس، قارچ و کرم انگل می توان در اکثر اســتخرهایی که فاقد 
سيســتم هاي تصفيه بهداشتي مي باشند، مشــاهده نمود. در ادامه تعدادی مکیروارگانیسم های 

شناخته شده که باعث بیماری های عفونی در شناگران می شوند، معرفی می شوند.
باكتــري ‌هاي موجود2 ویروس ها3 ،پروتوزوئرها4، قارچ5، کرم ها6 و تک یاخته ها7 در ادرار و مدفوع 
شناگران كه وارد آب استخر مي ‌شوند، مي ‌توانند از طريق پوست خراشيده وارد بدن شوند و ايجاد 
عفونت كنند. عوامل ايجادكننده زرد‌ زخم و كورك )اســترپتوكوك و استافيلوكوك( نيز مي ‌توانند 

از طريق آب آلوده استخر، منتقل ‌شوند. 

17- حوادث مرتبط با استخر
حوادث ناشــی از مشکلات ساختمانی نظیر عدم تناسب عمق استخر با دایو، عدم توجه به ساختار 
حاشــیه استخر، دستگیره های کناره، عدم استقرار نجات غریق و یا کاستی در امکانات کمک های 
اولیه نجات غریق را می توان نام برد و صدمات حاصله شامل سر خوردن، برخورد با لوله ها، شیشه 

شکسته و صدمات مربوط به تاسیسات برقی و تاسیسات کلرزنی می باشند.

18- شاخص های بهداشتی کیفیت آب استخرهای شنا
دانــش انتقال بیماری ها موید آن اســت که برخی از بیماری ها ممکن اســت بر اثر اســتقرار یا 
راهبری نادرســت و کلریناسیون نامناسب و یا از طریق تماس و یا بلعیدن آب آلوده ایجاد شود که 
از بین آنها می توان حصبه، اســهال، هپاتیت عفونی و بیماری های روده ای، کونژنکتیویت، تراخم، 
لپتوســپیروز، بیماری قارچی و عفونت های پوســتی، شیستوزومیازیس و ژیاردیازیس، خارش پای 
شــناگر، بیماری های دستگاه فوقانی تنفسی نظیر عفونت سینوس ها،گلودرد عفونی، عفونت گوش 

1 Acute Gastrointestinal Illness (AGI)
2 Aeromonas species -Campylobacter species - Chlamydia trachomatis - Coli forms - 
EHEC,EIEC,EPEC,ETEC - Escherichia coli-  klebsiella pneumonia - Legion pneumoniailaph 
Ella - Legion Ella species - Mycobacterium marinum - pseudomonas aeruginosa - Salmonella 
species - Shigellosis species - Staphylococcus aurous - Streptococcus fecalis- Streptococcus 
pneumonias - Streptococcus species - Vibrio cholera - Yersinia anterocolitica  
3 Adeno-viruses - Coxsackie-viruses- ECHO - Hepatitis A/E - Molluscum vontagiosum - Nor-
walk - Pap ova - Polio - Reo - Rhino - Rota 
4 Acantamoeba - Cryptosporidium parvum - Giardia lambia - Naegleria fowleri - Trichomonas 
vaginalis ،
5 Candida barbicans - Epidemophylon floccosum- Tinea pedis - Trichophyton floccosum
6 Ascaris lumbricoides - Enterobius vermicular is - Taenia species
7 Cyclosporine Cayetnaensis
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میانی، التهاب مکرر پوشــش های مخاطی چشــم ها، گوش ها و گلو را نام برد. کاربرد مازاد بر نیاز 
آلوم و عدم کنترل pH و مواجه شــدن با ســطوح حفاظت نشــده بدن، موجبات التهاب، تحرکی، 
خارش و عفونت می گردد. انقباض پوست در هنگام غوطه ور شدن در آب، ورود مستقیم آب آلوده 

را به داخل بینی و چشم را میسر می سازد. 
مطالعات گســترده تر نشان داده است که علائم بیماری های دســتگاه تنفسی و گوارشی در بین 
شناگران بیشتر از غیر شناگران می باشد. مکیروارگانیسم هایی که به عنوان شاخص احتمالی برای 
یکفیت آب شــنا پیشنهاد شده اســت عبارتند از کلیفرم، فکیال کلیفرم، فکیال استرپتوکوکسی و 
ســودوموناس آئروژینوزا، کلستریدیوم پرفرنژنس که به گونه ای به مدفوع انسانی مرتبط می باشند.

کلســتریدیوم پرفرنژنس، شیگلاها، ســالمونلاها در مطالعات اختصاصی، برای پی بردن به یکفیت 
بهداشــتی بودن آب جهت شــنا در ســواحل دریا مورد استفاده قرار گرفته اســت ولی باید توجه 
داشــت که فکیال استرپتوکوکســی و کلستریدیوم پرفرنژنس بهترین شــاخص قلمداد می گردد. 
اســتاندارد کلیفرم، در خصوص قضاوت روی یکفیت بهداشتی آب های تفریحی محسوب می شود. 
عده ای از محققین وقوع موارد لپتوســپیروزیس در نزد افرادی که در آب آلوده به فاضلاب خانگی، 
فضولات حیوانی وحشی، گله گاو، گوسفند، موش آبی و ... به شنا پرداخته اند را گزارش نموده اند 
که تأیکدی بر عدم اســتفاده از چنین آبهایی برای شــنا می باشد. استخرهای آب گرم و آب های 
گرم معدنی سرپوشــیده نیز می توانند در بروز این بیماری نقش داشــته باشند و که عامل بیماری 
نگلریا1 می باشــد که تک یاخته تاژک دار آزاد زی محسوب می شود و گونه ای است که در خاک، 
ســبزیجات در حال فساد و آب شــیرین طبیعی یافت می شود. یکفیت آب استخرهای شنا توسط 
عوامل شــیمیائی، فیزکیی و بیولوژکیی تعیین می شود. در تصفيه و گندزدايي آب استخرهاي شنا 
بايد ويژگي ها و الزامات باكتريولوژيكي، فيزيكي و شــيميايي ارائه شــده براي آب استخرهاي شنا 
مطابق با اســتاندارد ملی 11203 و نمونه برداری مطابق با اســتاندارد ملی به شماره 4208 مورد 

توجه قرار گیرد.

19- استانداردهای فیزیکی، شــیمیایی و باكتريولوژيكي آب 
استخرهای شنا

یکفیت بهداشتی استخر شنا با برخی از آزمون ها بر اساس شیوه شرح داده شده در کتاب روش های 
اســتاندارد به کمک نیروهای ارائه دهنده خدمات آزمایشگاه انجام می گیرد. در استخرهاي شنا كه 

1 Naegleria fowleri 
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آب آنها از تاسيســات آب رســاني يا چاه هاي اختصاصي تامين مي گــردد حفظ پاكي آب از نظر 
ارتباط با آلودگي ها و همچنين تجديد مرتب به وســيله تصفيه ضرورت دارد. آب اســتخرهایي كه 
مورد استفاده شنا گران مختلف واقع مي شود در اثر اضافه شدن موادي از بدن شناگران، بو، چرك، 
ميكروب هاي دســتگاه تنفسي، گوارشي و غيره و ســاير باكتري هاي مضر و مواد زائد موجود در 
روي پوست آلوده مي شود و چون ميزان اين آلودگي ها بر اثر شنا و استفاده افراد از استخر به طور 
مرتب رو به افزايش است وسيله بسيار مناسبي براي آلوده شدن عده كثيري از مردم كه از استخر 
استفاده مي نمايند فراهم مي گردد. بنابراین باید یکفیت آب استخرهای شنا را از لحاظ خصوصیات 
فیزکیی، شیمیایی و بیولوژکیی کنترل، و مورد قبول واقع گردد. لذا به منظور جلوگيري از بيماري 
بايد به اســتانداردهاي بهداشتي كه براي استخرهاي شنا تدوين گرديده توجه داشت. اين معيارها 
بر حسب درجه اهميت به قرار زير مي باشند. جدول 2 ويژگي هاي باكتريولوژيكي آب استخرهای 

شنا براساس استاندارد ملي ایران را نشان می دهد.

  �مو�����   حد مجا�  نو� باكتر�  ��يف
  3759�ستاند��� ملي �ير�� به شما��   ميلي ليتر 100��  1كمتر ��   كل كليفر� ها� گرماپا�  1

  5859�ستاند��� ملي �ير�� به شما��   ميلي ليتر 100��  1كمتر ��   لژيونلا  2

  5271�ستاند��� ملي �ير�� به شما��   �� هر ميلي ليتر  200كمتر ��   هتر�تر�� باكتر� ها�  3

  8869�ستاند��� ملي �ير�� به شما��   ميلي ليتر 100��  1كمتر ��   �ئر��ينو��سو��مونا�   4

  -  ميلي ليتر 100��  50كمتر ��   �ستافيلوكوكو�  5

جدول 2- ويژگي هاي باكتريولوژيكي آب استخرهاي شنا

يادآوري1- ميزان قليائيت كل آب استخرهاي شنا نبايد بيش از 150 ميلي گرم در ليتر باشد.
يادآوري2- محدوده pH مناسب براي آب استخر شنا 7/2 تا 8 مي باشد.

يادآوري3- كدورت آب استخر شنا نبايد بيش از NTU 0/5 باشد.
يادآوري4- ميزان كلر آزاد باقيمانده در آب استخرهاي شنا بايد 1 تا 3 ميلي گرم در ليتر باشد.

بــا توجه به اهمیت تک یاخته ای ها ی انگلی در آب مانند ژیاردیا و کریپتوســپوریدیوم به جهت 
مقاومت بالای آنها در مقابل گندزدایی معمول آب اســتخرهای شنا، پیشنهاد می گردد در صورت 

مهیا بودن امکانات آزمایشگاهی مورد آزمون و ارزیابی قرار گیرد.
یکفیت بهداشــتی آب استخرها از روی آزمایشات مکیروبیولوژی، شیمیایی و فیزکیی آب استخرها 
مشخص می گردد و آنالیز اینگونه آبها هم بر طبق دستورالعمل های استاندارد متد1 و استانداردهای 

1  Standard Methods
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ملی توســط پرسنل آزمایشگاهی صورت می پذیرد. در ضمن برای شفاف نمودن آب ها از ماده ای 
به نام آلوم1 )ســولفات آلومینیوم( و فیلترهای شــنی اســتفاده می گردد و به این منظور و جهت 
شناسایی شفافیت آب اســتخر از دیسک سشای به قطر 15 سانتیمتر ی استفاده می کنند. ضمنا 
هیچ رابطه مســتقیمی بین NTU و شفافیت بر حسب دیسک سشای وجود ندارد. فقدان کدورت 
ضریب اطمینانی برای عمل گندزدائی محســوب می شود.کدورت و تیرگی آب استخرها، ناشی از 
عدم کارائی و یا کثیفی صافی، ایجاد ترک و شــکاف در بستر استخر، نامناسب بودن پوشش صافی 
دیاتومه ای و قلیائیت بالای آب بوده و ضرورت اصلاح و بهبود هر کی از وضعیت یادشــده را طلب 
می نماید. رنگ قهوه ای متمایل به قرمز ممکن است در اثر آهن، رنگ قهوه ای تیره در اثر منگنز، 
رنگ ســبز متمایل به آبی در اثر خوردگی مس، ایجاد شــود. رنگ جلبک ها ممکن است منجر به 
پیدایش لجن و رنگ ســبز یا قهوه ای در آب گردد. معيارهاي الزامي براي مشــخصات فيزيكي و 

شيميايي آب استخرهاي شنا بايد مطابق جدول 3 باشد.

جدول 3- ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي آب استخرهاي شنا

1 Alum

  حد�� مجا�  �يژگي ها� فيزيكي � شيميايي
pH� 8/7تا  2/7  گند���يي با كلر  

pH�8تا  2/7  گند���يي با ساير ��� ها  

  ميلي گر� �� ليتر 4/0حد�كثر   كلرين تركيبي

  ميلي گر� �� ليتر 3تا  1  كلرين ����

  ميلي گر� �� ليتر 5تا  2  بر�مين باقيماند�

  ميلي گر� �� ليتر 12/0حد�كثر   ���

  ميلي گر� �� ليتر 2/0حد�كثر   تر� هالومتا�

  ميلي گر� �� ليتر 10حد�كثر   پرمنگنا� پتاسيم

  ميلي گر� �� ليتر 120تا  80بين   قليائيت

  ميلي گر� �� ليتر 250تا  180  سختي

  ميلي گر� �� ليتر 800حد�كثر   كل جامد�� محلو�

  ميلي گر� �� ليتر 1حد�كثر   سولفا� مس

  NTU 5/0حد�كثر   كد���

  �يد قائم �� تما� عمق بر�� كل �ستخر  شفافيت

سلسيو���جه 29 تا 25�ما

 + 5/0�لي  - 5/0�شبا�حدشاخص
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20- توجهات بهداشتی به شناگاه ها
تعداد بیماری های مرتبط با آب بســیار زیاد اســت. بعضی از آنها از طریق نوشــیدن مستقیم آب 
آلــوده در این گروه قرار می گیرند. در بعضی دیگر آب نقشــی در نگهــداری و تکثیر ناقل بیماری 
مانند مالاریا دارد و در بســیاری دیگر زمینه ســاز ایجاد محیط مناسب برای برقراری چرخه عامل 
بیماریزا در طبیعت مانند آلودگی به کرم قلابدار است. استخر شنا محل بسیار مناسبی برای انتقال 
بیماریهای پوســتی و عفونی می باشــد و بنابراین اهمیت بهداشتی آب استخرهای شنا در رابطه با 
یکفیت مکیروبی و شــیمیایی آن می باشــد. به علت اینکه در کی مدت زمان محدود تعداد زیادی 
از افراد بطور همزمان از اســتخر استفاده می کنند،که این عامل سبب می شود که استخرهای شنا 

همیشه با مسائل و خطرات بهداشتی همراه باشند.

21- اصول تصفیه آب استخر 
کنترل اســتانداردهای فیزکیی، شیمیایی و مکیروبی آب اســتخرهای شنا بخصوص استخرهای با 
جریان چرخشــی، دارای اهمیت فراوانی اســت. این تصفیه اغلب شــامل فیلتراســیون همراه و یا 
بدون تصفیه شــیمیایی اســت و هدف از آن، نگهداری آب در کی شــرایط مطلوب و ســالم برای 
شناگران می باشد که می توان به معیارهایی از جمله عاری نگهداشتن آب استخر از عوامل بیماریزا، 
جلوگيري از رشد جلبک ها، حذف مواد تحرکی کننده و سمی، حذف بو و طعم نامطلوب و كدورت، 
جلوگيري از خورندگی اتصالات استخر و تجهیزات و يا رسوبگذاری و حفظ شفافیت آب اشاره نمود.

الف( تصفيه فيزيکی
توضيحات تصفيه فيزيكي به اينصورت اصلاح شود: هدف از تصفيه فيزيكي جدا كردن ذرات معلق 
و يا ته نشــين شده مي باشــد. آلودگي هاي فيزيكي را مي توان با طراحي مناسب استخر، تعيين 
تعداد خروجي آب و محل آنها )جلوگيري از ســكون آب(، تعيين دبي مناسب گردش آب، انتخاب 
فيلتر مناسب و انعقاد مواد كلوئيدي رفع نمود. ضمنا چربي ها و ساير ذراتي كه به دليل سبكي بر 
روي آب باقي مي مانند توســط سر ريز كردن آب استخر و يا استفاده از سيستم چربي روب از آب 

استخر زدوده مي شوند.
ب( تصفيه شيميايی

آب استخرهای شنا مجموعه ای از انواع باکتری ها، چربي ها، نمک های محلول در آب، گرد و غبار، 
ذرات معلــق و ... را در خــود دارند. لــذا گندزدایی کردن اين آب جهت تامين بهداشــت عمومی 
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بســيار ضروری و مهم می باشــد. معمولی ترين ماده ای که به آب استخر اضافه می گردد تا آن را 
گندزدایی و قابل اســتفاده نمايند، کلر است. کلر بصورت گاز و يا پودرهای گرانولی قابل تهيه بوده 
و با توجه به درصد خلوص آن قابليت تزريق و اضافه نمودن به آب را دارا اســت. در صورتي که از 
گاز کلر اســتفاده می گردد، لزوما به دليل مسموميت شديد ناشی از تنفس اين گاز که گاهاً منجر 
به مرگ سريع می گردد، استفاده از تجهيزاتی مخصوص تزريق کلر به آب ضروری است. در تامین 
آب تصفیه شــده برای اســتخرها کیی از روش های فوق با توجه به شــرایط و پارامترهای مربوطه 
اعمال می شــود و لکین در رابطه با تصفیه جریان آب در گــردش به علت پایین بودن مواد معلق 
و کدورت می توان روش صاف ســازی در خط را اجرا کرد. توانایی کی سیســتم تصفيه برای تمیز 
نگهداشتن کی استخر بستگی به اندازه فیلتر، اندازه موثر ماسه، ابعاد لوله، تعداد کف گیرها، تعداد 
ورودی ها، نســبت گردش و مشخصات پمپ دارد. که این عوامل به نوع استخر، تراکم، سرپوشیده 
بودن و یا سرباز بودن و شکل استخرها  متفاوت است. لازم به یادآوری است که تمام آب استخرها 
از طریق فیلتراســیون تصفیه نمی شــود پالایش آب بواسطه رقیق ســازی متوالی انجام می شود. 
اگر در اســتخری حاوی مقداری معینی آلودگی ورودی باشد در گردش اول حدود 67 درصد و در 
گردش دوم 86 درصد جدا می شــود. جدول 4 رابطه حذف آلودگی با تعداد گردش آب به شــرح 

ذیل آمده است.  

  ��صد حذ� �لو�گي  تعد�� گر�� ��
1  67  

2  86  

3  95  

4  98  

5  3/99  

6  7/99  

7  9/99  

8  99/99  

ج( حذف آلودگی های مکیروبیولوژکیی
 • آمیب ها، انگل ها و قارچ ها و بعضی از ویروس ها و مکیروب ها نســبت به دوز مجاز کلر مقاوم 

می باشند. تمامی این مکیروارگانسم ها در فرايندهاي تصفيه فيزيكي و شيميايي از بين مي روند.
•	 به منظور از بین بردن مکیروارگانسم های داخل استخر، از کلر و تریکبات آن و یا اکسیژن فعال 
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 pH ،موثر می باشد pH استفاده می شود. از آنجایی که گندزدایی این مواد فقط در طیف مشخص
آب بایستی بصورت کنترل شده بین 7/2 تا 7/8 نگهداری شود. 

•	 روی کلیه ســطوح بخصوص دیواره های استخر در مدت بسیار کمی بیوفیلم ایجاد می شود که 
بستر رشد و تکثیر مکیروارگانسم ها بوده آنها را از تاثیر و نفوذ مواد گندزدا مصون می نماید. بر اثر 
حرکت آب قسمت های رشد یافته بیوفیلم ها جدا شده و در داخل آب شناور می شوند. از این نظر 
نظافت کامل دوره ای دیواره ها و کف استخر با جاروی استخر الزامی می باشد. جاروهای اتوماتکی 
و هوشــمند استخر کار نظافت استخر را با قابلیت اطمینان بالا انجام می دهند. بنابراین بکارگیری 
فرآیندهای فیزکیی و شــیمیایی در این ارتباط الزامی اســت و واحدهای آشغالگیر ریز، بسیارریز، 

انعقاد و لخته سازی، صاف سازی و کلرزنی مورد استفاده قرار می گیرد. 
رشد جلبک در استخرهای روباز موجب تشیکل لایه های بیولوژکیی در سطوح دیواره ها می شود. 
این امر موجب کاهش شــفافیت آب و افزایش طعم و بو و مصرف کلر اضافی می گردد. بکارگیری 
سوپرکلریناســیون، سولفات مس، آمونیوم کواترنر، تخلیه آب استخر، شستشوی کامل، برس کشی 

سطوح و تأمین کلر به مقدار 3-1 میلی گرم در لیتر مناسب است. 
برای حذف مواد معلق و کلوئیدی فرآیند انعقاد و لخته ســازی ضروری اســت، استفاده از آلوم و یا 
پلیمرهــا به عنوان کمک صافی قبل از ورود آب به صافی جهت صاف ســازی در خط کاربرد دارد. 
برای حذف مواد لخته شــده از فیلترهای صافی شــنی تند ثقلی، صافی شــنی تحت فشار، صافی 
آنتراســیت تحت فشار، صافی دیاتومه تحت فشار، صافی خلاء، صافی کارتریج استفاده می شود که 
معمول ترین صافی ها برای استخرهای شــنا، صافی شنی تحت فشار می باشد. ابتدا آشغالگیر ریز 
مناســب برای گرفتن ذرات و مو تعبیه شود. آشغالگیرهای بسیار ریز به عنوان ماکیرواسترپنر که از 
لایه های الیاف مانند تشیکل شده است می توانند ذرات بزرگتر از 1 میلی متر را از آب حذف نمایند 
برای این منظور کاربرد خوبی دارند. ســوراخ های بین الیاف در حدود اعشار میلی متر می باشد لذا 
به راحتی جهت حذف جلبک ها، دافنیا و سکیلوپس ها کاربرد دارد. برگشت کل جریان آب استخر 
در طی 6 تا 8 ساعت باید فراهم شود و چنانچه این مدت به 3 تا 4 ساعت کاهش یابد، بهتراست.

در صورت عدم رعايت استانداردهاي بهداشتي، استخر مي تواند بيماري هاي بسياري نظير حصبه، 
شــبه حصبه، اســهال، عفونت هاي گوش و حلق و بيني و يا حتي بيماريهاي مقاربتي را به شخص 
اســتفاده كننده از آب آلوده منتقل نمايد. با گندزدايي و زلال سازي دائمي و صحيح، مي توان آب 
اســتخر را در سطح بهداشتي قابل قبولي نگه داشــت. در كتب تالیفی در خصوص گندزدايي آب 
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و فاضلاب و بخصوص بهداشــت محيط در استخرهاي شنا و استاندارد ملي ايران به شماره 4575 
برخي اطلاعات و الزامات مورد استفاده در گندزدايي و تصفيه آب استخرهاي شنا آورده شده است، 
كه در جهت تكميل الزامات اين راهنما ، موارد مطرح شــده در اين بخش مي تواند مورد اســتفاده 

قرار گيرد.

22- اندازه گيري ميزان ذرات نامحلول در آب
يكي از شاخص ترين شيوه هاي تشخيص آلودگي و كنترل آن، اندازه گيري ميزان ذرات جدا شده 
از ســطح بدن شناگرها در ميزان معيني آب اســت. اندازه گيري ميزان ذرات نامحلول در آب نيز 
روشــي ديگر جهت سنجش كيفيت آب به شمار مي آيد. با ســنجش ميزان آن مي توان به زمان 
تعويض آب استخر و تعداد افراد استفاده كننده نيز پي برد كه اين دو عامل شاخصي مناسب براي 
ســنجش كيفيت آب استخر و جكوزي است. براساس استانداردهاي CDC1، بهترين زمان تصفيه 

آب، زماني است كه ذرات نامحلول آب به ۲ تا ۳ میلی گرم در لیتر برسد. 

23– آزمایش های میکروبی آب استخر
از مهمترین ویژگی هائی که باید نظارت بر آن وجود داشته باشد ویژگی های مکیروبی آب استخر 
می باشــد. آزمایش های مهم شــامل شــمارش کلی باکتری های هتروتروف (شمارش بشقابی)، 
مجمــوع کلیفرم ها، کلیفرم های مقــاوم به حرارت (مدفوعی)، ســودوموناس آئروژينوزا و تعیین 
اســتافيلوكوك نیز می تواند مدنظر قرار گیرد. دســتورالعمل مربوط به این آزمایشات در دسترس 

کارشناسان آزمایشگاه های مکیروبیولوژی آب و فاضلاب می باشد.

24- نمونه برداری
هدف از نمونه ‌برداري فرايند برداشــت قســمتي از آب اســت كه نمايانگر خصوصيات واقعي منبع 
اصلي باشــد. مهمترين عوامل اساسي كه براي رســيدن به اين مقصود لازم است عبارتند از نقاط 
نمونه‏ گيري، زمــان نمونه‏گيري، تناوب نمونه‏ گيري و حفظ تركيــب نمونه تا زمان انجام آزمايش 
می باشــد. نمونه بــرداری برای انجام آزمایشــات باکتریولوژی و شــیمیایی آب اســتخر از عمق 
30 -10 ســانتیمتری از ســطح آب باید انجام شــود و موقعیت نمونه برداری باید از نزدکیی محل 

1 Centers for Disease Control and Prevention
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خروج آب از اســتخر و نمونه هایی هم از اطراف و مناطق داخلی اســتخر (کم عمق، نیمه عمیق و 
عمیق) و نقاطی که بالاترین تراکم و تعداد شناگران را دارد جمع آوری می شوند، تا بتوان اطلاعات 
مفید و با ارزشــی از یکفیت آب استخر ارائه نمود. نمونه برداری از آب استخر باید به طور دوره ای 
انجام شــود تا کارایی اثر تصفیه و گندزدایی بر آب استخر را مشخص نماید .آزمایش های معمول 
باید در شروع فعالیت روزانه استخر انجام شود و هر سه ساعت کیبار که استخر بسته می شود نیز 
انجام گردد. نمونه برداری باید در ظروف مناسب از نظر جنس و حجم انجام شود. برای آزمایشات 
شــیمیائی ظروف باید کاملاً تمیز، عاری از آلودگی بوده و کاملاً با آب مقطر آبکشــی گردد. علاوه 
بر این برای آزمایش های مکیروبی ظروف باید اســتریل باشــد و برای خنثی سازی کلر باقیمانده 
از تیوســولفات سدیم استفاده شــود )نمونه برداري از آب استخرهاي شنا بايد مطابق دستورالعمل 
هاي ارائه شده در اساندارد ملي 4208 انجام شود(. تواتر نمونه برداری مطابق چک لیست ضميمه 

آمده است.

25- کنترلpH  و جرم گرفتگی
pH يکي از مهمترين خواص فيزيکي و شــيميايي آب اســتخر اســت. از نظر شیمیایی مهمترین 
خصوصیت آب استخر pH دامنه آن است. pH  بيانگر درجه قليائي يا اسيدي آب می باشد. تعيين 
 pH .در كنار ســاير پارامتر‌ها در ارزيابي كيفي آب آشاميدني از اهميت زيادي برخوردار است pH
ميزان پروتون هاي محلول در آب را نشــان مي دهد و قسمت عمده آبهاي مشروب طبيعي داراي 
pH نزديك به 7 مي باشــند، استاندارد WHO رنج pH آب آشاميدني را 8/5-6/5 در نظر گرفته 

و استاندارد‌هاي آمريكا 7/3-6/8 می باشد. 
برخــي از آلودگــي ‌ها قادر به تغيير pH آب مي ‌باشــند كــه اغلب اين آلودگي ها داراي منشــأ 
صنعتي هســتند. بر طبق استاندارد دامنه مطلوب آن براي اســتخر 7/8-7/2 مي باشد اما حداقل 
و حداكثر مجاز نيز 8-7/2 ثبت گرديده اســت. کنترل یکفیت شــیمیایی آب استخرها معمولاً از 
طریق آزمایشات pH و کلر باقیمانده صورت می گیرد. ضرورت دارد دیگر آزمایش ها مثل سختی، 
قلیائیت، گاز کربنکی آزاد و کل مواد جامد محلول، آزمایش های کلر باقیمانده مطابق اســتاندارد 
11203 به صورت هفتگی انجام شــود. حفظ pH مناســب و قلیائیت برای کنترل خورندگی لازم 
است، پدیده جرم گرفتگی معمولاً در pH های بالای 8 صورت می گیرد. چنانچه مواد جامد بیش 
از 2000 میلی گرم و شــفافیت آب کاهش یافته باشــد و امکان ایجــاد خورندگی می نماید. برای 
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جلوگیــری از ایــن پدیده ترقیق با آب دارای یکفیت بالا و مواد جامــد محلول كم )پايين( توصیه 
می گردد. شاخص لانگلیر در حدود 5/. ± به حفظ یکفیت فیزکیی و شیمیایی آب کمک می کند. 

محاسبه شاخص اشباع1 به صورت زیر است:
    S.I=pH+TF+CF+AF-12.1
یعنی: pH + فاکتور دما + فاکتور سختی کلسیم + فاکتور قلیائیت – عدد 12/1. بهینه شاخص اشباع 
صفر است با دامنه تغییرات 0/5± . چنانچه شاخص )+( باشد آب فوق اشباع از کربناتک لسیم است 
و ممکن است پدیده جرم گرفتگی و رسوب در لوله ها اتفاق افتد و فیلترهای فلزی، شیر فلکه ها و 
پمپ ها دچار گرفتگی شوند. در حالتي كه شاخص حد اشباع عدد منفي شود، بدين معني است كه 
آب استخر فاقد تركيب CaCO3 بوده و در نتيجه ممكن است موجب خوردگي تاسيسات گردد.

26- کنترل رسوب گذاری و ایجاد خورندگی
تعیین حالت پایداری آب، برای جلوگیری از ایجاد رســوب یا ایجاد خورندگی توســط آب اهمیت 
زیادی دارد. به منظور تأمین آبی که تمایل به رســوب گذاری و خورندگی آن حداقل باشد، تعادل 
بین ســختی کلســیم بر حسب کربنات کلسیم، قلیائیت کل بر حســب کربنات کلسیم و pH آب 
ضرورت دارد. بدین منظور لانگلیر شاخصی را تحت عنوان شاخص اشباع آب برای پیش بینی حالت 

تعادل آب پیشنهاد نموده است که بدین منظور کاربرد دارد.
برای تعیین این شاخص، اندازه گیری pH حقیقی آب (pHa) و تعیین pH اشباع آب لازم است. 

 (pHs) از رابطه زیر بدست می آید:
    pHs = Pca + Palk + C

که در این رابطه:
mg/L CaCO3 منهای لگاریتم غلظت کلسیم بر حسب =Pca

mg/L CaCO3 منهای لگاریتم غلظت  قلیائیت بر حسب =Palk

C= ضریبی است که به میزان جامدات آب و درجه حرارت بستگی دارد.
و از طریق جداول یا نمودارهای مربوطه تعیین می شود.

با اندازه گیری pHa و محاســبه pHs آب شاخص اشباع آب Is به شکل زیر تعیین و در رابطه با 
آب قضاوت می شود.

1 SI: Saturation Index
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Is = pHa – pHs
Is = 0 تمایل آب به رسوب گذاری و خورندگی حداقل است. گرچه با دامنه تغییرات 0/5 ± قابل 

قبول است.
Is < 0 آب تمایل به خورندگی دارد.

Is > 0 آب تمایل به رسوب گذاری دارد.
 pH در صورتی که آب تمایل به رســوب گذاری یا خورندگی داشته باشد، می توان با تغییر دادن

نمودار 1- نمودار تعیین شاخص اشباع آب

  

حقیقی آب، آن را اصلاح نمود. از نمودار 1 می توان برای تعیین شاخص اشباع آب استفاده نمود.
در جدول 5 ارتباط ميان درجه حرارت- فاكتور درجه حرارت، ســختي كلســيم- فاكتور ســختي 
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كلسيم و همچنين مجموع قليائيت فاكتور قليائيت، آورده شده است.
pH 27- تنظيم ميزان

در تمامي اســتخرهاي شنا بايد تجهيزاتي وجود داشته باشــد كه توسط آن تجهيزات بتوان مواد 
شــيميايي مناسبي را براي تنظيم ميزان pH به آب اســتخر اضافه نمود. روش هاي افزودن مواد 
شــيميايي به آب بايد داراي دستورالعمل هاي مناسب و ايمن باشد. اين دستورالعمل ها بايد نحوه 
افزودن مواد شــيميايي به آب را به گونه اي تشــريح نمايد كه شناگران را از بروز هرگونه خطر يا 
حادثه ناشــي از تماس با مواد شــيميايي غليظ محافظت نمايد. همچنين اين دستورالعمل ها بايد 
روش صحيح و توزيع يكنواخت مواد شــيميايي را از طريق آب استخر بيان نمايد. صحت و ايمني 
توزيع مواد شــيميايي در آب اســتخر بايد از طريق انجام آزمون هاي لازم بر روي آب قبل از ورود 
شــناگران به تاييد برســد. در اغلب موارد براي افزايش ميزان pH به آب استخر جوش شيرين يا 
بي كربنات سديم1 و براي كاهش ميزان pH به آب استخر اسيد مورياتيك2 يا بي سولفات سديم3 
اضافــه می کنند. اما روش هــاي ديگر نيز همچون تزريق گاز CO2 وجــود دارد. در جايي كه از 
تزريق گاز CO2 براي كنترل ميزان pH اســتفاده مي شــود بايد گاز CO2 در همان نقطه اي از 
 pH سيســتم گردش آب به آب اضافه شود كه معمولا در همان نقطه محلول هاي تنظيم كننده
اضافه مي شوند. طول لوله هاي سيستم گردش آب بايد به اندازه كافي بلند باشد تا حداقل 5 ثانيه 

جدول 5- فاكتورهاي درجه حرارت، سختي و قليائيت
  ��جه حر���

  فاكتو� قليائيت  مجمو� قليائيت  فاكتو� سختي  سختي كلسيم  كتو� حر���فا

  فا�ينهايت  سلسيو�

0  32  0  5  3/  5  7/  

77/2  37  1/  25  1  25  4/1  

77/7  46  2/  50  3/1  50  7/1  

66/11  53  3/  75/  5/1  75  9/1  

55/15  60  4/  100  6/1  100  2/  

88/18  66  5/  150  8/1  150  2/2  

4/24  76  6/  200  9/1  200  3/2  

88/28  84  7/  300  1/2  300  5/2  

4/34  94  8/  400  2/2  400  6/2  

5/40  105  9/  800  5/2  800  9/2  

5/53  128  1  1000  6/2  1000  3  

1 NaHCO3
2 HCl, Muriatic Acid
3 NaHSO4 
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قبل از رسيدن آب به استخر، CO2 با آب در تماس باشد. دلايل اصلي الزام كنترل ميزان pH در 
محدوده 7/8-7/2 در شــكل 1 آورده شده است. بنابراین در خصوص استخرهايي كه گندزدايي با 
كلر انجام مي شــود، حداكثر ميزان مجاز pH برابر 7/8 و در اســتخرهايي كه گندزدايي با برم و يا 

  

 pH شكل 1- دلايل اصلي نياز به كنترل ميزان

ساير روش ها انجام مي شود، حداكثر ميزان pH برابر 8 مي باشد.
28- تنظیم ميزان اسیدیته، قلیائیت 

در صورتــي كه از ســولفات آلومينيوم Al2 (so4)3 كه به نام تجارتي آلوم خوانده مي شــود براي 
تصفيه و انعقاد مواد معلق آب اســتخر اســتفاده شود. آب استخر در مدت زمان مورد استفاده، بايد 
قليايي باشــد يعني pH آب استخر 8-7/2 باشد. از مشــکلات ناشی از پایین بودن pH می توان 
به خورندگی،کاهش کلر موثر، ایجاد لک، ســوزش و تحرکی چشــم و پوست شناگران اشاره نمود 
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و از مشــکلات ناشــی از بالا بودن pH می توان به رسوبگذاری،کاهش کارآیی کلر، ابری شدن آب 
و تحرکی چشــم و پوست شناگران را اشــاره نمود. اندازه گیری آن توسط یکت های مخصوص به 
روش رنگ ســنجی و با اســتفاده از معرف فنل رد و در آزمایشگاه به روش الکترود توسط دستگاه 

pH سنج صورت می گیرد.
قلیائیت، توانائی آب در خنثی سازی یون های [+H] یا اسید می باشد. عوامل ایجاد کننده قلیائیت 
در آبهای طبیعی معمولاً، کربنات، بی کربنات و ئیدروکسیل هستند. این عوامل ممکن است به 5 حالت 
در آب وجود داشته باشند.   -OHقليائيت

 �+ OH- - 2 CO3�3 CO-2
�+ HCO-

3 - 2 CO3� HCO-
قلیائیت  ��3

  120mg/L  CaCO3 میزان قلیائیت توصیه شــده جهت آب استخرهای شنا حداقل80 و حداکثر
)استاندارد11203( می باشــد. ميزان قليائيت مطلوب بين 80 تا100 ميلي گرم در ليتر مي باشد. 
چنانچــه  pH آب اســتخر از 7/4 کمتر و ميزان قليائيت نيــز از حد معيني پايين تر رود به معني 
اســيدي شدن آب اســتخر خواهد بود که در چنين وضعيتي براي خنثي سازي حالت بيش از حد 
اسيدي آب استخر به آن سود و يا بي کربنات مي افزايند. چنانچه pH آب استخر از 7/6 بيشتر شده 
و قليائيت نيز از حد معيني فراتر رود به معني قليائي شدن آب استخر خواهد بود که در اين صورت 
با افزايش اســيد به صورت چند مرحله اي و با دقت و در فواصل دو ســاعت يکبار سعي ميک نند 
آن را تعديل دهند. افزايش 1 تا 4 گرم اســيد در هر مترمکعب براي کاهش قليائيت 1 تا 1/5 گرم 
بيک ربنات ســديم براي خنثي سازي وضعيت اســيدي با توجه به دامنه pH مطلوب، توصيه شده 
اســت. مثلا چنانچه قليائيت آب اســتخري با حجم 1000 مترمکعب در حدود 200 ميلي گرم در 
ليتر باشــد براي کاهش آن مي توان مقدار 3/5 ليتر اسید کلريدريک با درجه خوراکي )مورياتيک 
اسيد( را در ساعات توقف کار استخر و در نقاط مختلف به آب آن اضافه نمود و پس از يك ساعت

 pH و قليائيت را کنترل نمود.
مشــکلات ناشــی از قلیائیت کم، pH پائین، خورندگی، ایجاد لک و رنگ می باشــد و مشــکلات 
ناشــی از قلیائیت زیاد، pH بالا، رسوب گذاری و کدر شــدن آب استخر )حالت ابری( است.کلر به 
شــکل تریکبی اســید هیپوکلرو و اســید هیپوکلرکی با قلیائیت در آب به نسبت کی قسمت کلر 
به 1/2 قســمت قلیائیت واکنش نشــان می دهد. کاهش قلیائیت با افزودن 1/2 میلی گرم در لیتر 
کربناتک لسیم جبران می گردد. از طرف دیگر با عمل کلرزنی به آب استخر با هیپوکلریت کلسیم 
و یا دیگر تریکبات قلیائیت افزایش پیدا می کند. برای افزودن قلیائیت تا حد 10 میلی گرم در لیتر 

کربنات کلسیم بایست در حدود 700 گرم بی کربنات سدیم به 40 مترمکعب آب اضافه نمود.
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ميزان قليائيت نبايد هيچگاه كمتر از 80ppm شود. براي افزايش دادن ميزان قليائيت بايد به آب 
اســتخر بي كربنات ســديم اضافه كرد و براي كاهش دادن ميزان قليائيت بايد از اسيد مورياتيك 

استفاده نمود. بنابراین برای تنظيم ميزان قليائيت موارد ذیل ضروری است:
 • براي افزايش 10 ميلي گرم در ليتر قليائيت يك استخر با حجم تقريبي 38000 ليتر، 680 گرم 

بی کربنات سديم NaHCO3 يا جوش شيرين به آب اضافه نماييد.
 • براي كاهش ميزان قليائيت تا 12 ميلي گرم بر ليتر، حدوداً نيم ليتر اسيد مورياتيك را به حدود 

)NaHSO4 16000 ليتر آب استخر اضافه نماييد )و یا 4/7 لیتر بي سولفات سديم

 )EC( 29- هدايت الكتريكي
هدايت الكتريكي1 توانايي عبور دادن جريان الكتريســيته در يك محلول را بيان مي‌كند. EC يك 
شــاخص براي تعيين ميزان املاح محلول، در نمونه ‌هاي آبي اســت و مقدار آن با مقدار جامدات 

شكل 2- دلايل اصلي نياز به كنترل ميزان قليائيت

  
  

1 Electrical Conductivity(EC)
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محلول در نمونه متناسب است. هرچه ميزان TDS1 يا كل جامدات محلول در آب بالا باشد ميزان 
EC نيز بالا مي‌ رود و رسانايي آب براي جريان الكتريسيته بيشتر خواهد بود. 

30- سختی آب
ســختی آب ناشــی از کاتیون های چند ظرفیتی در آب به خصوص کلســیم و منیزیم می باشد. 
پدیده ای که باعث رســوب صابون و رســوب در تاسیسات حرارتی می گردد. که واحد آن براساس 
میلی گرم در لیتر بر حسب کربنات کلسیم اعلام می شود. سختی آب شامل سختی کل )اندازه گیری 
با اســتفاده از روش حجمی یا تیتراسیون با محلول EDTA و معرف اریوکروم بلاک تی(، سختی 
کلســیم )تیتراسیون با محلول EDTA و معرف موراکساید، شاخص اشباع یا پایداری در استخر(، 
ســختی منیزیم، ســختی موقت یا کربناته )کربنات و بی کربنات کلسیم که در اثر حرارت از بین 
می رود(، سختی دائم یا غیرکربناته )که در اثر حرارت از بین نمی رود( می باشد. محدوده سختی 
توصیه شده برای آب استخرهای شنا 250-180 میلی گرم در لیتر بر حسب کربنات کلسیم است. 
مشکلات ناشی از ســختی کم شامل خورندگی، تحرکی پوست، لکه دار شدن و مشکلات ناشی از 
سختی بالا شامل رسوبگذاری، حالت ابری شدن آب استخر می باشد. افزودن مواد شیمیایی به آب 

استخر سبب تغییر خصوصیات شیمیایی می شود.
سختي ناشي از كلسيم معمولا 70 درصد مجموع سختي آب در نظر گرفته مي شود. براي كاهش 
11 ميلي گرم در ليتر از ميزان سختي آب،450 گرم كلريد كلسيم را به 38000 ليتر از آب استخر 
اضافه می نمايند. كلريد كلســيم را كم كم به آب استخر اضافه نماييد. همچنين براي رقيق كردن 

آب از افزودن آب سبك )آب نرم( بهره می گيرند.

31- ويژگيهاي فيزيكي 
مشــخصه های فیزکیی آب اســتخرهای شــنا که اغلب به عنوان مشــخصه های ظاهری نیز ذکر 
می شــود بسیار مهم می باشد. زیرا این خصوصیات معمولاً بطور مستقیم توسط استفاده کنندگان 

از استخر قابل تشخیص می باشد.

 31-1 درجه حرارت2
دما بر روي بســياري از واكنش ‌هاي شــيميايي كه در سيســتم‌ هاي طبيعي انجام مي گيرند اثر 

1 Total Dissolved Solids
2 Temperature
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مي‌ گذارد. همچنين دما داراي اثر قابل ملاحظه ‌اي بر روي حلاليت گازها در آب مي باشــد. درجه 
حــرارت بالا روي قدرت گندزداها اثر دارد. يعني گندزداها معمولاً در دماي بالاتر در اســتخرهای 
سرپوشــیده شنا فعال تر هســتند و مطلوب است که دمای آب و هوای استخر کنترل گردد. درجه 
حرارت آب اســتخر نبايد بيش از 29 درجه سانتي گراد باشد و درجه حرارت هواي اطراف استخر 
نبايد بيش از 4 درجه گرم تر يا 2 درجه سردتر از آب استخر باشد. مناسب ترين درجه حرارت براي 
هواي پيرامون استخر 3 درجه سانتیگراد گرمتر از آب می باشد. دمای آب پیشنهادی برای استفاده 
عموم 27 درجه ســانتیگراد، 24-23 درجه ســانتیگراد مطلوب و 28-26 درجه سانتیگراد ایده ال 
می باشد. استخرهای روباز در آب و هوای گرم نیاز به چرخش دادن آب یا افزودن مقادیر زیادی یخ 
برای جلوگیری از گرم شدن زیاد آب دارد. هوادهی باعث کاهش دمای استخر به میزان 6-3  درجه 
ســانتیگراد می گردد. همچنین از آب سرد نیز برای این عمل می توان استفاده نمود. حمام و شنا 
در آب گرم 44 درجه سانتیگراد باعث ناتوانی، ضعف و مشکلات تنفسی در مدت زمان کوتاه )کمتر 
از 10 دقیقه( در فرد می شــود. برای اندازه گیری دمای آب از دماســنج اســتفاده می گردد. برای 
سنجش دما، بهتر است دماسنج را در زیر سطح آب در عمق حدود50 - 40سانتی متری داخل آب 

فرو برده و دمای آب را اندازه گیری نمایند.

31-2 شفافيت1 آب استخر
شــفافیت آب استخر از مهمترین ویژگی های ظاهری آب استخرهای شنا می باشد و از اهمیت آن 
می توان به ایجاد شرایط خوشایند و مطلوب و زیباشناختی برای استفاده کنندگان، ایمنی شناگران 
در دید عمق آب و خطرات احتمالی آن اشــاره نمود. در تمام مدتي كه از استخر استفاده مي شود 
آب آن بايد صاف و زلال باشد تا حدي كه بتوان يك صفحه سياه2 به قطر 6 اينچ )15 سانتي متر( 
در زمينه سفيد كف استخر در نقطه عميق و به فاصله 9 متر از هر طرف مشاهده کرد. اين آزمايش 
حداقل پاكي آب استخر محسوب مي شود و چنانچه آب با سيستم صافی تحت فشار يا انواع ديگر 
تصفيه شود بايد آب آن خيلي صاف تر و زلال تر باشد. صافي و شفافيت آب استخر به زيبايي آن نيز 
مي افزايد. بنابراین بهتر اســت یکفیت آبی که مورد استفاده استخر قرار می گیرد از منابع مطمئن 
شــهری باشد. از عوامل ایجاد کننده کدورت می توان به فیلتراسیون نامناسب، زیاد بودن قلیائیت، 
ایجاد رنگ و ذرات معلق موجود در آب که توســط اســتفاده کنندگان وارد استخر می شوند را نام 

برد که باعث کاهش شفافیت آب می شود. 
1 Clarity
2 Secchi Disc
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 31-3 رنگ1
رنگ از خصوصیات ظاهری مهم در آب استخر به شمار می آید. رنگ ممکن است ناشی از آهن که 
به رنگ قرمز متمایل به قهوه ای یا منگنز به رنگ قهوه ای متمایل به ســیاه و یا رنگ ســبز ناشی 
از خوردگی مس در آب ایجاد شــود. جلبک ها نیز با رشدشان سبب تغییر رنگ به سبز یا قهوه ای 
می گردنــد. حذف رنگ از ضروریات مهم مدیریت اســتخرها می باشــد،که از نظر مقبولیت، براي 
شناگران از اهمیت ویژه ای برخوردار است. دترجنت ها به عنوان عوامل فعال سطحی در ایجاد کف 
و کاهش یکفیت آب می باشد و روغن های معدنی نیز نباید در محیط استخر وجود داشته باشند، 
زيرا محیط نامناســب در سطح استخرها ايجاد خواهند نمود. آب رنگي از لحاظ زيبايي براي عموم 

مردم قابل قبول نيست. بنابراین بهتراست اين موضوع در استخر، مورد توجه بيشتري قرار گيرد.

31-4 طعم و بوي آب استخر
از آنجا كه احســاس طعم و بو غالباً به يكديگر مربوط هســتند، مــوادي كه در داخل آب ايجاد بو 
مي‌ كننــد، تقريباً ايجاد طعم نيز مي ‌نمايند، همچنین )عكس اين مطلب( مواد معدني زيادي وجود 
دارنــد كه ايجــاد طعم مي‌ كنند ولي به هيچ وجــه توليد بو نمي ‌نمايند. به عنــوان مثال، عوامل 
غيرفراري مانند کلرورســديم با تاثير روي طعم آب هيچگونــه اثري بر روي بوي آن ندارد، عوامل 
مختلفي در ايجاد طعم و بو ازجمله تجزيه گياهان آبزي، محصولات حاصل ازکلرينه کردن آب و... 
موثر هســتند. از نظر مصرف كنندگان، طعم و بو به دلايل روشني ناخوشايند می باشد. از آنجا كه 
آب همواره به عنوان ماده ‌اي بي ‌طعم و بو شــناخته شــده است چنين تصور مي ‌كند كه مزه و بو 
همراه با آلودگي هستند از اين رو ترجيح مي ‌دهد كه از آب استخرهايي بدون ‌طعم و بي ‌بو استفاده 

كند حتي اگر چنين آبي تندرستي وي را به خطر بيندازد.

32- گندزدائی و سالم سازی آب استخر از نظر میکروبی
مقصــود از گندزدايي آب اســتخر، از بين بردن عوامــل بيماريزا )پاتوژن( و جلوگيري از شــيوع 
بیماری های قابل انتقال بوســيله آب اســت. گندزدایی آب کی فرایند از عملیات تصفیه هســتند 
کــه در نتیجه آن باکتری های موجود در آب از بین می رونــد و مواد آلی که تامین کننده غذای 
باکتری ها اســت اکسید می شوند )غیر قابل اســتفاده می شوند(. استخرهاي شنا بايد به گونه اي 

1 Colour
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طراحي گردند كه آب آنها بطور مســتمر توســط مواد شيميايي و يا روش هاي مناسب ديگر مورد 
عمليات گندزدایی قرار بگيرد و ترجيحاً فرايند كنترل ميزان مواد شيميايي اصلي آن نيز به صورت 
خودكار انجام شــود. برای گندزدایی آب استخرهای شنا روش های متعددی مانند استفاده از کلر، 
ازن، برم، ید، سیانورات های کلره و لامپ های اشعه ماوراء بنفش (UV) استفاده می شود. گرچه 
گزینۀ مناســب تر که با وسعت بیشتری کاربرد دارد کلر و تا حدودی برم می باشد. سیانورات های 
کلره توســط بعضی از مراجع اجازه داده نشده اســت. استفاده از لامپ های اشعه ماوراء بنفش، به 
خاطر عدم بجا گذاشــتن باقیمانده گندزدا و تأثیر زیاد کدورت بر کارایی آن، محدود می باشد. ید 
به طور گســترده استفاده نشده است. ولی گزارشــات حاکی از کاربرد رضایت بخش این ماده در 
اســتخرهای شنای سرباز، بوده است. پایداری ید از کلر بیشتر اســت. اشعه ماوراء بنفش همراه با 
پراکســید هیدروژن برای گندزدایی استخرهای شنا بطور مؤثر بکار رفته است. برم به شکل کلرید 
برم با آب و آمونیاک واکنش داده و تشــیکل برم آمین ها را می دهد که گزارشــات ارجحیت این 
تریکب برای از بین بردن باکتری ها و ویروس ها نســبت به کلرآمین ها را نشــان می دهد. به هر 
حال کلر تریکب شــیمیایی انتخابی برای گندزدایی آب استخر می باشد.کلر ممکن است به شکل 
گاز فشرده شده )مایع(، محلول هیپوکلریت سدیم 5/25 یا 12یا 15 درصد، یا هیپوکلریت کلسیم 

پودر یا قرص 65 درصد مورد استفاده قرار می گیرد.
يك دستگاه خودكار كه عمليات تزريق افزودني هاي لازم جهت گندزدایی آب را انجام مي دهد و 
به راحتي قابل تنظيم شدن مي باشد، بايد در مجموعه استخر قرار داشته باشد. تزريق كننده هاي 
دســتگاه گندزدايي كننده بايد ســاختاري كاملاً محكم داشته و از موادي ساخته شده باشد كه در 
برابر ســايش و خوردگي و اثرات شــيميايي ناشــي از محلول ها و بخارات گندزدايي كننده مقاوم 
باشد. همچنين نبايد به راحتي در اثر استفاده مداوم و مستمر از كار بيافتد. تزريق كننده هاي مواد 
گندزدایی كننده بايد به راحتي قابليت تميز شــدن، تعويض، نصب و تعمير مجدد را داشته باشند. 
نوع طراحي و ســاخت سيســتم گندزدايي كننده آب بايد به گونه اي باشد كه توقف هاي سيستم 
را، بويــژه هنگام قرار دادن مواد شــيميايي و افزودني هاي مورد نياز در آن به حداقل زمان ممكن 
كاهش دهد. تزريق كننده هاي مواد گندزدايي كننده بايد داراي محافظ هايي باشــد تا در صورت 
بروز هرگونه اختلال، حادثه و يا شكست در تجهيزات مربوطه امكان ورود مواد گندزدايي كننده به 
استخر شنا، سيستم لوله كشي استخر و يا محوطه آن وجود نداشته باشد و از برگشت جريان مواد 

گندزدایی كننده جلوگيري نمايد.
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تزريــق كننــده هاي مــواد گندزدایی كننده بايد قادر باشــند مــواد مورد نياز بــراي گندزدایی 
اســتخر را تا 10 ميلي گرم در ليتر كلر يا مواد مشــابه آن تامين نمايد تا در شــرايط خاص جهت 
گندزدایی نمودن اشــباعي استخر مورد اســتفاده قرار گيرد. در طول مدت زمان گندزدايي كردن 
اشــباعي )سوپر كلريناســيون( كه عموماً 1 تا 4 ساعت به طول مي انجامد، نبايد هيچ شناگري در 

آب وارد شود.

32-1 كلر1
كلر در درجه‌ حرارت‌ اتاق‌، گاز سمي‌ به‌ رنگ‌ سبز مايل‌ به‌ زرد است. استفاده‌ از گاز كلر و تركيبات‌ 
آن‌ در حال‌ حاضر عامل‌ اصلي‌ گندزدايي‌ آب‌ آشــاميدني اســت و بیشترین مصرف را در گندزدایی 
آب و فاضلاب در تمام‌ شــهرهاي‌ كشــورمان دارد. در ابتدا‌ كاربرد اين‌ ماده‌ به‌ آب‌ خام‌ ورودي‌ به‌ 
تصفيه‌ خانه‌ و آب‌ ورودي‌ به‌ صافي‌ ها، تانك‌ هاي‌ ذخيره‌ و لوله ‌هاي‌ آب‌ افزوده‌ مي ‌شــد و به‌ مرور 
كه‌ گندزدايي‌ آب‌ مورد توجه‌ قرارگرفت‌ به‌ آب‌ خروجي‌ از صافي ‌ها نيز كلر زده‌ شد. كلر و تركيبات‌ 
آن‌ خيلي‌ زياد براي‌ گندزدايي‌ آب های آشــاميدني‌، بخصوص در آمريكا، بكار مي ‌رود. هنگامي‌ كه‌ 
كلرزني‌ به خوبي‌ شــناخته‌ و به كار رود، روشــي‌ اســت‌ عملي‌، بي‌ خطر و مؤثر براي‌ نابود ساختن‌ 
ارگانيسم‌ هاي‌ بيماريزا، ضمنا براي‌ كنترل‌ و اكسيداسيون‌ آهن‌، منگنز و هيدروژن‌ سولفوره‌ و كنترل‌ 
مزه‌، بوها و رنگ‌ ها وتوده‌ هاي‌ شناور موجودات‌ زنده‌ مؤثر است‌. از جمله این تریکبات هیپوکلریت 
ســدیم و کلســیم، کلرآمین ها که در اثر واکنش کلر با آمونیاک تولید می شود، دی اکسید کلرو 

کمپلکس های مولد کلر نظیر سیانورات های کلره است. 
متداول ترين روش گندزدائي آب استخر در حال حاضر استفاده از کلر و مشتقات مختلف آن است. 
با توجه به هزینه کم، اثربخشــی وکاربرد آسان کلر، این ماده گندزدا و تریکبات آن از سال 1908 
به عنوان کی ماده گندزدا جهت مصارف آب مطرح شــد. ایالات متحده آمرکیا از اولین کشورهایی 
اســت که گندزدایی آب و رعایت استانداردهای آب را ضروری دانست. بنابراین هر چند استفاده از 
کلر برای گندزدائي اســتخرهای شــنا به دلیل ارزان بودن آن در ایران رواج دارد. ولی این روش به 
دلیل معایب و مشکلاتی که دارد به مرور زمان کنار گذاشته می شود. واکنش شیمیایی کلر با آب 

به قرار ذیل است:

1 Chlor

  

++↔

+→+

HOClHOCl
HClHOClOHCl 22  
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 32-1-1 مهمترين اهداف کلريناسيون و نقش‌ كلر و مشتقات‌ آن‌ در تأسيسات‌ آب
1- گندزدائي 

2- حذف مواد آلي ازت دار از جمله آمونياک
3- کنترل مزه و بوي آب 

4- حذف هيدروژن سولفيد
5- كاهش‌ و حذف غلظت‌ آهن‌، منگنز و ســولفید هیدروژن در نقطه‌ شكســت و حذف آمونیاک و 

سایر مواد آلی ازت دار  
6- کنترل لجن و كنترل‌ رشد پلانكتون هاي‌ منابع‌ نگهداري‌ آب‌

7- كمك‌ به‌ جداسازي‌ چربي ها
8- كاهش‌ بار ميكروب‌ هاي‌ صافي ‌ها

9- اكسيداسيون‌ مواد آلي‌
10- عامل اکسید کننده در کنترل و كاهش‌ بو و مزه

11- کی مکیروب کش موثر، كلر در غلظت‌ هاي‌ كم‌ خاصيت‌ باكتري ‌كش‌ خيلي ‌زيادي‌ داشــته و 
به علاوه‌ ســرعت‌ گندزدايي‌ با كلر به خصوص در تصفيه‌ آب‌ در جايي‌ كه‌ آب‌ تصفيه‌ شــده‌ را براي‌ 
مدتي‌ در حدود چند ســاعت‌ تا چند روز ذخيره‌ مي ‌نمائيم‌، كافي‌ است‌. همچنین كلر باقيمانده‌ در 

آب‌، از رشد مجدد باکتری ها در آب‌ تصفيه‌ شده‌ ممانعت‌ مي ‌نمايد.
12- كمك‌ به‌ جداسازي‌ چربي ها

13- حذف مواد رنگی و رنگ آب  
14- كنترل‌ اذيت‌ و آزار مگس‌ هاي‌ صافي‌
15- پاكسازي‌ سنگ‌ هاي‌ سيستم‌ هوازي‌

16- كنترل‌ تشكيل‌ توده ‌هاي‌ لزجي‌ ژلاتيني‌ در برج‌ خنك‌ كننده‌
17- كمك‌ در كنترل‌ كف‌ هضم‌ كننده ‌ها

18- گندزدايي‌ فاضلاب‌ خروجي‌ و كاهش‌ 99-98 درصد ميكروب ها
19- عامل‌ كمكي‌ در انعقاد ذرات ‌و کواگولاسیون 

20- دسترسی آسان به تریکبات هیپوکلریت سدیم و کلسیم
21- داشتن باقیمانده در آب

22- نگهداری یکفیت سالم آب در سیستم توزیع
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23- در مقادیر زیاد قابل تامین بوده و برای استخرهای بزرگ راه حلی عملی ارائه می دهد. 
24- کنترل باکتری های کاهش دهنده آهن، منگنز و سولفات

25- عامل کمکی در انعقاد )ته نشــین کننده( ذرات معلق گندزدائی آب به معنی نابود ســاختن و 
غیرفعال کردن پاتوژن ها و سایر ارگانیسم های ریز در آن است.

32-1-2 مقايسه‌ كارآيي‌ گندزداها
 pH=6/8- 7و كلرآمين‌ بصورت‌ زير در HOCl ،ClO2 ،O3‌ مقايسه‌ ضريب‌ كارآيي‌ گندزداها از بين

پيشنهاد گرديده‌ است‌:

اسيد هيپوكلرو در مقايسه‌ با ساير گندزداها از نظر حذف‌ ويروس‌، كيست‌ آميب ‌ها و اسپور باکتری ها 
از جمله‌ ازن‌ و دي‌ اكسيد كلر كمتر مؤثر است‌. يون‌ هيپوكلريت‌ نسبت‌ به ‌اسيد هيپوكلرو كمتر مؤثر 
است‌ و قدرت‌ گندزدايي‌ منوكلرآمين‌ با فاكتور زمان‌ رابطه ‌مستقيمي‌ دارد. اسيد هيپوكلرو، يكي‌ از 
دو نوع‌ كلر باقيمانده‌، مؤثرترين‌ عامل‌ گندزدای در دسترس‌ است‌. در صورتي‌ كه‌ اثر گندزدايي‌ يون‌ 

هيپوكلريت‌ يك صدم‌ اسيد هيپوكلرو است‌ )جدول‌ 6(.

  
 O3> ClO2> HOCl> NHCl2> OCl> NH2Cl 

جدول‌ 6- تخمين‌ كارآيي‌ انواع‌ كلر باقيمانده‌
HOCLكا��يي تخميني �� مقايسه با فرمو� شيميايينو�

  �سيد هيپوكلر�

  يو� هيپوكلريت

  تر� كلر �مين

  �� كلر �مين

  منوكلر �مين

HOCl 

OCl 

NCl3

NHCl2

NH2Cl 

1  

100/1  

+  

80/1

150/1  

-

 • تعداد ارگانیسم ها

بنابرایــن اگر مقدار کلر جهت گندزدائی به حد لزوم مصرف نشــود گندزدائــی ناقص خواهد بود 
و چنانچه در آب مکیروب های اســپوردار وجود داشــته باشــد از بین نمی روند. در مواقع وجود 
باکتری های اسپوردار در آب باید زمان تماس1 را افزایش داد تا کلر بتواند روی اسپورها تاثیر خوبی 
داشــته باشــد. جدول 7 مدت زمان لازم برای حذف 99 تا 100 درصد مکیروارگانیسم ها بوسیله 

کلر را نشان می دهد.

+ محاسبه‌ نشده‌ است‌، احتمالا از دي‌ كلر آمين‌ مؤثرتر است‌.

1 Contact Time
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• كلر باقيمانده آب استخر 
آب اســتخر باید بــه دفعات مورد آزمایش برای تعییــن کلر آزاد باقیمانده قــرار گیرد و نمونه ها 
بایســتی از قسمت کم عمق و عمیق استخر برداشته شــود و میزان کلر آزاد و باقیمانده در مواقع 
عادي در آب بســتگي زيادي به محدوده pH=7/2-7/6 آب دارد. ولی اغلب در عمل کلر باقیمانده 
آزاد 1 تا 3 میلی گرم در لیتر نیاز می باشــد. جدول‌ 8 كلــر باقيمانده‌ آب‌ براي‌ 100 درصد نابودي‌ 

عوامل‌ بيماريزا و جدول 9 توزیع کلر آمین ها به عنوان تابعی از pH را نشان می دهد.

  �ما�  محد��� كلر  ��جه حر���  pH  گونه
  �شرشيا كلي

  �ستافيلو كو� �ئو���

  يسالمونلا تيف

  3 ��نو�ير��

  كوكساكي �ير��

  �نتامبا هيستولتيكا كيست

  �سپو� باسيل �نتر�كس

7  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

25  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

12/0 - 08/0  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

  ثانيه >60

  ثانيه 60

  ثانيه 60

  ثانيه >16

  ثانيه 240

  �قيقه 150

  �قيقه 360

  �شرشيا كلي

  سالمونلا تيفي

  3��نو�ير��

  كوكساكي �ير��

  هيستولتيكاكيست �نتامبا 

  �سپو� باسيل �نتر�كس

7  

-  

-  

-  

-  

-  

4  

-  

-  

-  

-  

-  

1/0 - 08/0  

-  

-  

-  

-  

-  

  ثانيه >60

  ثانيه >60

  ثانيه 22

  �قيقه 40

  �قيقه 630

  ساعت 24

  �شرشيا كلي

  سالمونلا تيفي

  3 ��نو�ير��

  كوكساكي �ير��

5/8  

5/8  

9  

9  

25  

25  

25  

25  

014/0 - 08/0  

-  

-  

-  

  ثانيه 180

  ثانيه 180

  ثانيه 130

  �قيقه 10

  �شرشيا كلي

  سالمونلا تيفي

  3 ��نو�ير��

  كوكساكي �ير��

5/8  

8/9  

9  

9  

4  

4  

4  

4  

14/0  

4/0  

14/0  

1  

  ثانيه 300

  �قيقه 10

  ثانيه 130

  �قيقه 45

جدول 7- مدت زمان لازم برای حذف 99 تا 100 درصد مکیروارگانیسم ها با کلر
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اســتخرها داراي دســتگاه كلرزني اتوماتيك بوده و آب را با کلر گندزدايي می كنند. همان طور که 
برای مصارف آب جهت شرب استانداردهایی در نظر گرفته می شود، جهت استخرهای شنا نیز این 
اســتانداردها رعایت می شود. خواص شــيميايي و باكتريولوژيكي آب استخر بايد با استانداردهاي 
ملي تطبيق نمايد و مورد تاييد مسئولين ذيربط بهداشتي باشد. در آزمايش باكتريولوژي آب استخر 

ميزان و تعداد باكتري هاي شاخص نبايد از حد استاندارد بيشتر باشد.

جدول‌ 8- كلر باقيمانده‌ آب‌ براي‌ 100 درصد نابودي‌ عوامل‌ بيماريزا

 pH  شما��
 20��صد تقريبي �� صفر تا 

  ��جه سانتيگر��
پس �� �� 

  �قيقه
HOCl mg/l

�قيقه  60پس �� 

mg/l  كلر مركب  
HOCl(1)OCl-

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

6  

7  

2/7  

3/7  

4/7  

5/7  

6/7  

7/7  

8/7  

8  

9  

10  

98-97  

83-75  

62 -74  

57-68  

52-64  

47-58  

42-53  

37-46  

32-40  

23-32  

3-5  

0  

3-2  

25-17  

38-26  

43-32  

48-36  

53-42  

58-47  

63 -54  

68 -60  

77-68  

97-95  

100  

2/0  

2/0  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

4/0  

8/0  

8/0  

1  

5/1  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

8/1  

3> 
3> 

pH جدول 9- توزیع کلرآمین ها به عنوان تابعی از

pH NH2Cl صد��  NHCl2 صد��  

5  16  84  

6  38  62  

7  60  35  

8  80  10  

9  94  6  

pH NH2Cl صد��  NHCl2 صد��  

5  16  84  

6  38  62  

7  60  35  

8  80  10  

9  94  6  
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لازم به توضیح است که کنترل یکفیت مکیروبی آب استخرهای شنا از مهمترین عوامل در استفاده 
از اســتخرهای شــنا می باشــد. اکثر مکیروارگانیسم هایی که از ترشــحات دهان، بینی، پوست و 
دفع ادرار شــناگران خارج می شــوند در فرایند تصفیه حذف می شوند. جهت پایش و کنترل آب 
استخر از مکیروارگانیسم های شــاخص کلیفرم هاي گرماپاي، استافیلوکوک آرئوس، سودوموناس 
آئروژینــوس اســتفاده می نمایند. نمونه ها پــس از جمع آوری حداقل هفتــه ای کیبار مطابق با 
دســتورالعمل اســتاندارد مورد آزمایش قرار گیرد. علاوه بر کنترل یکفیت مکیروبی آب اســتخر 
شــنا وجود مکیروارگانیســم های مزاحم همانند رشــد جلبک ها که در ایجاد کدورت، رنگ و بو 
دخالت دارند، باید مورد توجه قرار گیرد. که با ســوپر کلریناســیون مــی توان در کنترل آن اقدام 
نمود. باکتری های شــاخص آلودگی آب استخر عمدتاً کلیفرم های مقاوم به حرارت و باكتري هاي 
هتروتروف می باشــد ولی سایر مکیروارگانیسم ها شامل ســودوموناس آئروژینوزا، استافيلوكوك، 
لژيونلا، اســترپتوکو کهای مدفوعی و ماکیوباکتریوم مورنیوم )عامل عفونت پوستی(، نيز از جمله 
باكتري هايي مي باشــند كه در شــرايط خاص و بروز اپيدمي بيماريهاي منتقله از آب استخر بايد 

بررسي شوند.

32-1-3 عوارض کلر در استخرهای شنا
اهميت آب در ســامت جامعه و كاربرد‌هاي مختلف آن از جمله )آشــاميدني، صنعتي، شنا( سبب 
گرديده كه اســتخر‌هاي شنا بصورت يك مركز تفريحي مورد اســتفاده آحاد جامعه قرار گيرد و با 
توجه به موقعيت جغرافيايي كشــور و قرار گرفتن ايران در منطقه گرم و نيمه خشك، استخر‌هاي 
شــنا روز به روز محبوبيت بيشــتري بين مردم كســب مي‌كنند و عده زيادي از مــردم روزانه از 
استخرهاي شنا استفاده مي ‌كنند. بنابراين آب استخر‌ها بايستي از لحاظ عوامل فيزيكي، شيميايي 
از جمله ميزان كلر باقي ‌مانده، ميزان pH و انجام آزمايشــات ميكروبيولوژيكي توسط معاونت هاي 
بهداشتي دانشگاه هاي علوم پزشكي و سازمان هاي مربوطه مورد كنترل دقيق قرار گيرند تا خطري 
از هر نظر متوجه اســتفاده كنندگان نشــود. در غير اين صورت ممكن است نتايج نامطلوبي براي 

جامعه بوجود آيد. 
از آنجايي كه كلر از يك ســو داراي خطراتي براي چشــم ها و دستگاه تنفسي مي باشد و از سوي 
ديگر با اجزای ســازه اي استخر و ديگر تجهيزات آن تركيب شده به آن صدمه و آسيب مي رساند 
و همچنين داراي بو و مزه نامطبوعي اســت، بايد با كمال دقت مورد استفاده قرارگيرد. با توجه به 
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اثرات ســويي كه گاز كلر بر سيستم تنفسي شناگران بويژه شناگران خردسال دارد، در استخرهاي 
سرپوشــيده بايد از تجهيزات مناســب تهويه به منظور تخليه هواي داخل سالن كه حاوي مقادير 
زيادي گاز كلر متصاعد شــده از آب استخر مي باشد، استفاده شــود. علاوه بر گاز كلر1، مشتقات 
كلر )هيپوكلريت سديم و هيپوكلريت كلسيم( نيز در گندزدايي آب مورد استفاده قرار مي گيرند.

تحرکی و سوزش چشم ممکن است در اثر شنای طولانی در آب با pH =7  همراه با کلر تریکبی باقیمانده 
کلر آمین ها یا تری کلرید نیتروژن اتفاق افتد.pH=6/5-8/3 می تواند برای کی دوره زمانی کوتاه 
تحمل گردد که این به خاطر ظرفیت بالای بافری اشک چشم می باشد. احتمالاً pH با 7/5 تا 7/6 
برای به حداقل رســاندن تحرکی و سوزش چشم به همراه کلر آزاد باقیمانده 6/. میلی گرم در لیتر 
برای گندزدایی مطلوب کافی می باشــد. در صورتی که pH بالاتر از7/6 نیازمند کلر آزاد باقیمانده 
برابر 1 میلی گرم در لیتر با قدرت گندزدایی مشــابه می باشد. pH آب استخر باید کمتر از 8 نگه 

داشته شود، چون مقدار فعال کلر موجود با افزایش pH به شدت کاهش می یابد.
•	 شــنای طولانی در آب کلرینه و در pH= 7/4 باعث ســوزش چشم، ولی pH=6/5-8/3 به علت 

بافری بودن اشــک چشــم، آب کلرینه برای کی مدت طولانی قابل تحمل و درpH=7/5-7/6 اگر 
میزان کلر باقیمانده آزاد 6/. میلی گرم در لیتر باشد سوزش چشم به همراه نخواهد داشت.

• مقدار كلر باقيمانده براي آب استخر‌ها در شرايط عادي و غير اپيدمي در منابع جهاني و استاندارد 
ملي حداقل 1 میلی گرم در لیتر و حداكثر 3 میلی گرم در لیتر پيشــنهاد شــده اســت و چنانچه 
مقدار كلر باقيمانده فعال در آب اســتخر در حد فاصل 3-2 میلی گرم در لیتر باشد محيط زندگي 
غالب موجودات ريزه ذره بيني از بين خواهد رفت و در آب اســتخر حفظ pH زیر 8 ضروری است 
زیرا مقــدار کلر فعال موجود، بــا افزایش pH به مقدار زیادی کاهش پیدا می کند به طوری که در 

pH=8/5 حدود 8  درصد کلر بصورت HOCl می باشد. 
•	 مشكلات ناشي از پايين بودن pH در استخر‌ها، خوردگي، كاهش كلر، ايجاد لكه و تحريك پوست 

و چشم مي باشد. 
•	 وجود قارچ هاي غير درماتوفيت شامل: آسپرژيلوس، فرميگاتوس، آسپيرژيلوس نيجر، پني سليوم، 
مركوركلادو‌سپوريوم و قارچ هاي درماتوفيت شامل اپیدرموفايتون فلوكوزوم، تريكافاريتون، وركوزوم، 

تريكوفاريتون منتاگروفايتس را از آب استخر‌ها جدا كرده ‌اند.
•	کلروفرم2 موجود در اســتخرهای شنای سرپوشیده ناشی از کلرزنی آب توسط هیپوکلریت سدیم، 

1 نظر به اينكه گاز كلر بسيار سمي است و تنفس مستقيم آن فوق العاده خطرناك است اتاق تزريق كلر بايد شرايط استاندارد 

مندرج در استاندارد ملي 11203 را دارا باشد وترجيحاً بهتر است در استخر از گاز كلر استفاده نشود.
2 CHCL3
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به عنوان کی ماده لیپوفیلکی فرار، می تواند از طریق آب وارد هوای آزاد استخر شود.
• کلرآمین ها نیز باعث ایجاد بوهای کلره شده و همچنین ایجاد تحرکی و سوزش چشم می نماید. 

وقتی عمل کلرزنی اضافه صورت می گیرد تمهیدات لازم برای تهویه کافی جهت تری کلرید نیتروژن 
شکل گرفته که بدبو و خاصیت انفجاری دارد، انجام گیرد. استحمام و شنا نیز می تواند باعث جذب 
پوســتی و تنفســی تریکبات تری هالومتان ها گردد. لذا روش های جلوگیری از تولید کمتر این 
تریکبات و تهویه مناســب هوای محیط اســتخر در دفع آلوده کننده هــای بیولوژکیی بویژه این 

تریکبات از اهمیت زیادی برخوردار است. 
از اســید ســیانورکی همراه با کلرزنی یا به شکل ایزوســیانورات کلر برای پایداری کلر باقیمانده 
استفاده می شود. رقیق ســازی یا جایگزینی آب وقتی غلظت سیانورات از 100میلی گرم در لیتر 
بیشتر گردد لازم است. کلر باقیمانده تریکبی کی گندزدای با اثر کند می باشد و در باکتری کشی 
اســتخرهای شنا تأثیر بســیار کمی دارد. کلرزنی آب حاوی آهن (به شکل محلول) باعث بدرنگ 
شــدن آب و ایجاد لک در دیوارهای اســتخر می گردد. بنابراین در صورت وجود آهن و منگنز در 

آب، باید از آب حذف شوند.

32-2 ازن
امروزه ازن جایگزین مناسبی برای هیپوکلریت ها می باشد، چون به سرعت به اکسیژن تجزیه شده 
و باقیمانده ای به جا نمی گذارد. ازن از نقطه نظر دینامکیی و ســینیتکیی کی اکسید کننده قوی 
به شمار می رود. از ازن نيز براي گندزدایی آب استخرها استفاده می شود. گاز ازن به طور وسیعی 
در کشورهای اروپایی برای گندزدایی آب، حذف بو و مزه، رنگ، آهن و منگنز به کار برده می شود. 

ازن داراي دو خاصيت بسيار مهم در ارتباط با محيط اطراف خود مي باشد:
1- قدرت گندزدائي بالا: خواص ويروس كشی و باكتری كشی عالی دارد. خصوصيات ميكروب كشي 
ازن بيانگر پتانسيل بالاي اكسيداسيون آن مي باشد. تحقيقات نشان مي دهد كه گندزدائي توسط 
ازن حاصل اثر مستقيم آن بر باکتری ها و تجزيه ديواره سلولي باکتری ها مي باشد كه از اين نظر 
با مكانيســم عمل كلر در فرايند گندزدائي متفاوت اســت. با توجه به قدرت بالاي گندزدائي ازن 
در مقايســه با كلر و ســاير گندزداها، زمان كمتري جهت تكميل فرايند گندزدائي نياز مي باشد. 

جدول10 مقایسه واکنش های مختلف ازن و کلر در آب را نشان می دهد.
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2- ازن به عنوان يك اكسيد كننده قوي
ازن مصارف زيادي در تصفيه آب آشاميدني و استخر از قبيل كنترل طعم و بو كنترل رنگ و حذف 
آهن و منگنز علاوه بر گندزدائي دارد. قدرت اين اكسيد كننده در شفاف سازي منابع آب با كيفيت 
پائين مانند آب هاي بازيافتي مهم مي باشد. ازن مواد معدني را بطور كامل اكسيد نموده و موجب 

ته نشيني و حذف آنها مي گردد. 
ازن< دی اکسید کلر< اسید هیپو کلرو< یون هیپو کلریت< دی کلر آمین< مونو کلر آمین

‌32-2-1 مزاياي‌ کاربرد گاز ازن
برخــی از موارد كاربرد گاز ازن را می توان گندزدایی و تصفیه آب، تصفیه هوا، گندزدایی پســاب، 
صنایع غذایی، گندزدایی آب اســتخرهای شــنا با شفافیت بســیار بالا، گندزدایی آب استخرهای 
پرورش ماهی، رنگ بری و بوزدایی از آب و پســاب های صنعتی، گندزدایی برج های خنک کننده، 

دستگاه های بسته بندی آب، آکواریوم ها را نام برد.
• 	ازن با تزريق به آب باعث حذف جلبك ها و انگل ها مي گردد. همچنين به حذف برخي از عناصر 

مانند آهن، منگنز و گاز هيدروژن سولفوره كمك مي كند.
 • راندمــان ویروس کشــی، حذف کریپتوســپریدیم و ژیاردیای ازن نســبت به کلــر، کلرامین و 

دی اکســیدک لر بیشتر اســت. قدرت باكتری كشي در ازن در مقايســه با بعضي گندزداهای قوی 
25 برابر بيشتر از HOCl، 2500 برابر بيشتر از OCl، 5000 برابر بيشتر از NH2Cl می باشد.

جدول 10- مقایسه واکنش های مختلف ازن وکلر در آب

��كنشها� مختلف �� ��كلر���

قد�� �كسيد شد�07/236/1

تاثير بر باكتر� � �ير��متوسط�يا�

تاثير نامناسب �� محيط �يست����ند���

يير �نگ �� ��تغ����ند���

تغيير ساختا� مو�� محلو� �� ������ند���

��كنشها� مختلف �� ������ند���

�� pH�ثر ��� پايينبالا

-توليد مي كندتوليد نمي كند

�ما� ماندگا�� ����ساعت 2-3�قيقه 20
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•	 ميل‌ تركيبي‌ شــديد ازن براي‌ اكسيد كردن‌، انتخابي‌ نيست‌ از اين‌ رو همه‌ ناخالصي ‌هاي‌ موجود 
در آب‌، چه‌ مضر و چه‌ بي‌ خطر، توسط ازن اكسيده مي شوند. به‌ همين‌ خاطر مصرف‌ ازن مورد نياز 
بدون‌ توجه‌ به‌ درجه‌ آلودگي‌ از ديد بهداشــتي‌، به‌ كيفيت‌ آب‌ بســتگي‌ دارد. از اين‌ رو ممكن‌ است‌ 
هزينه‌ ازن زني‌ براي‌ بعضي‌ ازآب‌ ها كاملا غيراقتصادي‌ باشد. حتي‌ بعضي‌ از باكتري هاي‌ بيماري ‌زا 

كه‌ در برابر كلرزني ‌مقاومت‌ مي‌كنند، با ازن به‌ راحتي‌ از بين‌ مي ‌روند.
• به علاوه‌ اســتفاده‌ از ازن باعث‌ محصولات‌ با بوي‌ ناخوشــايند چون‌ كلروفنل‌ و يا تركيبات‌ مضر 
مانند‌ تركيبات‌ آلي‌ كلرينه‌ نمي‌شود. از اين‌ رو ازن گندزدايي ‌ايده‌آل‌ براي ‌آب‌ و فاضلاب‌ می باشد.

• عدم ‌سميت‌ زايي‌ براي‌ گياهان‌ آبزي‌ ‌

• 	بهبود بخشيدن‌ به‌ وضعيت‌ فلوكولاسيون‌ و افزايش راندامان فيلتراسيون )حدود 50 درصد(
•	 كاهش‌ مؤثر در تشكيل‌ THM قبل‌ از كلرزني‌ نهايي‌ و اكسيداسيون‌ ساير تركيبات‌ توليد كننده‌ 

رنگ‌، مزه‌ و بو
•	 دوز مورد نياز جهت‌ گندزدايي‌ 1تا 2 میلی گرم در لیتر

•	 محدود بودن‌ تعداد محصولات‌ فرعي‌ )آلدئيد كه‌ اثرات‌ جانبي‌ روي‌ سلامت‌ انسان ‌دارد(.
•	 افزايش‌ غلظت‌ اكسيژن‌ در محلول‌ پساب‌ نهايي‌

• 	باقيمانده‌ سمي‌ مقاوم‌ ندارد. )عدم وجود باقيمانده سمي مقاوم در آب(
• 	تحت‌ تأثير pH و آمونياك‌ محیط قرار نمی گیرد.

• 	افزايش راندمان گندزدائي به دلیل کی گندزدايي‌ قوي‌ )كاهش‌ كليفرم ‌ها مســتقل‌ از زمان‌ عمل‌ 
مي ‌كند(

• 	كاهش مقادير رنگ، طعم و بو به ميزان قابل توجه

• 	افزایش فرایند زلال سازی و حذف کدورت 
• 	حذف‌ آهن‌ و منگنز، سورفاكتانت ‌ها، سولفيت‌

• 	كاهش زمان مورد نياز براي تشكيل فلوك و لخته سازي

• 	اكســيژن محلول حاصل از گندزدائی ازن همچنين كيفيت پساب فاضلاب ها از نظر )رنگ، بو و 
كدورت( خوب است.

• 	كاهش مواد شيميائي مورد نياز براي فرايند انعقاد

•	 در صورت تجزیه ماحصل آن اکسیژن محلول است.

•	 مشكلات ايمنی در رابطه با حمل و نقل و ذخيره گاز ازن در مقايسه با گاز كلر کمتر است.
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•	 كاهش لجن حاصل از بك واش فيلتر 

•	 در غیاب یون برمید، تریکبات محصولات جانبی گندزداها تشیکل نمی شود.

•	 ازن به عنوان قویترین و موثرترین مکیروب کش در صنعت تصفیه آب معرفی شده است.
•	 پتانسیل اکسید کنندگی با ازن حدوداً 2 برابر بیشتر از کلر است، )2/07 در مقایسه با 1/49 ولت 

برای اسید هیپوکلرو( 
• 	قدرت ازن در نابودسازی ویروس ها و یکست ها به مراتب بیشتر از کلر باقیمانده آزاد است. 

• 	غیر فعال سازی یکست های ژیاردیا با ازن به آسانی امکان پذیر است از این نقطه نظر باید گفت 

حاصل ضرب غلظت در زمان تماس )CT( براي ازن بسیار کمتر است تا برای کلر )غلظت ازن لازم 
برای نابودی یکست ها 0/03 تا 0/48 میلی گرم در لیتر است در مقایسه با 2 میلی گرم در لیتر کلر 
باقیمانده آزاد لازم برای 99/8 درصد نابودی یکســت ها و زمان لازم برای تاثیر ازن بسیار کوتاه تر 
از کلر اســت. از نقطه نظر قدرت ويروس كشــي نیز باید گفت تنها دی اکســید کلر در میان مواد 

شیمیایی قابل رقابت با ازن بوده است.
• ازن علاوه بر داشتن قدرت عالی در مکیروب کشی موجب بهبود یکفیت فیزکیی و شیمیایی آب 

نیز می گردد. 
• سرعت بسیار بالا در نابودی باکتریهای عامل بیماری برای شناگران )حدود 3125 برابر( 

• قدرت اکسید کنندگی بیشتری )بالا( برای آلاینده های آلی و معدنی موجود در آب 
• نداشــتن فراورده های جانبی زیان آور برای سلامت شناگران مانند التهاب چشم، بینی، خشکی 

پوست و... 
•	 از بین بردن بو و مزه نامطبوع مواد شيميايي در سيستم

•	 بالا بردن غلظت اکسیژن محلول آب 
• 	عدم تغییر pH آب استخر و کاهش نیاز به مواد شیمیایی لازم از این نقطه نظر 

•	 کاهش کلی مصرف مواد شیمیایی تا حد 50 درصد یا بیشتر 

• 	انعقاد ذرات ریز و بهبود یکفیت ظاهری آب، ازن با اكســيد کردن مواد معدني مانند آهن، منگنز 
و... به عنوان کی مکیروفلوکولاسیون، بازده تصفیه استخر را افزایش داده و موجب شفافیت مضاعف 

آب می شود.
• 	قدرت کافی در نابودسازی یکست های آمیب و ژیاردیا

• 	ازن مشــكلات خوردگي و آســيب ‌هاي وارده به تأسيسات استخر را كاهش مي‌ دهد و مشکلات 
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زیست محیطی ندارد.
• 	ازن به دلیل بالا بودن قدرت اکســید کنندگی، ناخالصی های آلی و غیر آلی )روغن ها، چربی ها 

و دیگر محتویات استخرهای شنا( را به عناصر ساده تر مثل نیتروژن، آب و... تبدیل می کند. 
• این گاز با تخريب سلول ميكرو ارگانيسم ها آنها را از بين می برد. 

• ازن طی کی فرایند منحصر بفرد بنام زوال ســلولی1 باكتري ها، قارچ ها، ويروس ها، جلبک ها، 
پروتوزئرها، کپک ها و اســپورهاي قارچي و باكتريايــي را از بین می برد. در این فرایند ازن ديواره 

سلولي ارگانيسم ها را شكسته و سيتو پلاسم باكتري را حل مي كند.
• همچنين به علت اينكه از مادة اوليه اكسيژن توليد شده در هنگام تخريب به اكسيژن محلول در 

آب تبديل مي ‌شود که این عمل نیز بر یکفیت آب استخر می افزاید.

32-2-2 معایب کاربرد ازن
هزينه نصب و راه اندازي بالا:

• سيســتم‌ جديد تزريق‌ ماده‌ گندزدا: سيستم‌ تزريق‌ كلر براي‌ تزريق‌ ازن مناسب‌ نيست‌ چون‌ ازن 

بايد تحت‌ فشار تزريق‌ شود تا مخلوط سمي‌ و خورنده‌ ازن- هوا در محيط پخش‌ نشود. هزينه‌ رفع‌ 
اين‌ مشكل‌ در مقايسه‌ با مشكل بند اولی بسيار ناچيزاست‌.

• ناپايداري و عدم ايجاد باقيمانده در آب: همانگونه‌ كه‌ ذكر شد تأثير ازن زودگذر است‌ و تضميني‌ 
براي‌ مقابله‌ با آلودگي ‌هاي ‌احتمالي‌ در مسير انتقال تا محل‌ مصرف‌ وجود ندارد. 

• عدم امكان ذخيره ســازي جهت موارد اضطراري: این ماده ناپایدار قابل ذخیره ســازی به صورت 

گاز فشرده نبوده و بنابراین لازم است در محل مصرف تهیه شود.
• گاز ازن بي ‌ثبات‌ بوده‌ و در چند دقيقه‌ ناپديد مي ‌شود و باقيمانده ‌اي‌ در آب‌ باقي ‌نمي‌گذارد )ازن‌ 

بر خلاف‌ كلر در آب‌ بصورت‌ ازن‌ باقيمانده‌ براي‌ مدت‌ طولاني‌ نخواهيم‌ داشت‌.( تنها اشكال‌ اساسي‌ 
در مصرف‌ ازن‌ مخارج‌ زياد آن‌ می باشد.

• ايجاد تركيبات جانبي مضر )اين تركيبات نسبت به تركيبات جانبي كلر از حجم و عوارض كمتري 
برخوردار است(

• ازن شدیداً خورنده و سمی است.
• تخریب سریع ازن در pH و درجه حرارت های بالا

1 Cell Lysing
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33- کنترل جلبک ها
از آنجايي که جلبک ها در اســتخرهای شنا به سرعت تکثير می گردند و گاهی در اثر ميزان ثابتی 
از کلرين آزاد، جلبک ها نسبت به اين مقدار کلر مصونيت يافته و مقاوم می شوند، با رشد و تکثیر 
در اســتخر باعث ایجاد لایه های لزج و لغزنده جلبکی در دیواره ها و کف اســتخر می گردند. رشد 
جلبکها در اســتخر، کاهش شــفافیت آب، افزایش مصرف کلر، تولید بوهای نامطبوع درآب را، در 
پی خواهد داشــت. در اين صورت کف، ديواره ها و يا کنج های اســتخر به سرعت تغيير رنگ داده 
و نشــانه هايی از تکثير جلبک را در استخر به نمايش می گذارند. استفاده از سراميک مرغوب و يا 
پوشــش مناسب جهت نمای داخلی كاسه اســتخر در کاهش اين مشکل نقش مهمی را دارند ولی 
جهت جلوگيری از تکثير و ادامه توليد مثل جلبک ها لازم است که آب استخر را توسط يک شوک 
ناگهانی با تزریق کلر به ميزان 3/5 میلی گرم در لیتر قرار داد. پاشيدن کلر خشک به قسمت هايی 
که جلبک ها حضور دارند بصورت بذر پاشی نيز در اين حالت توصيه می گردد. نبايد فراموش کرد 
که در اين حالت به دليل افزايش غلظت کلر در آب شــنا کردن و استفاده از استخر خطرناک بوده 
و احتمال بروز بيماري های پوستی، سوزش چشم، حساس شدن مخاط بينی، سردردهای شديد و 
رنگ بری از مايوهای شــنا و حتی بی رنگ شدن رنگ موی استفاده شده توسط بانوان وجود دارد. 
به تلاطم درآوردن آب اســتخر و يا پاشيدن آب توسط شلنگ و يا استفاده از پمپ های جارو برای 
کم کردن ميزان کلر آب، پيشنهاد می گردد. استفاده از اسيد جلبک1 که ماده ای شيميايی است و 

خاصيت اسيدی دارد به عنوان کشنده جلبک ها در استخر مورد استفاده قرار می گيرند.
کلریناســیون مازاد2 روشی اســت که معمولاً ترجیح داده می شــود، نگهداری کلر باقیمانده بین 
3-1 میلی گرم در لیتر همراه با بازچرخش و فیلتراسیون در جلوگیری و تخریب رشدهای جلبکی 
در اســتخرهای شــنا مؤثر می باشد. ســولفات مس زمان زیادی اســت که به عنوان عامل دارای 
توانائی کنترل رشــد جلبک ها، شناخته شده اســت. اکثر جلبک ها توسط سولفات مس به مقدار 
0/6 یکلوگرم بر 1000 مترمکعب از بین می روند. بلورهای ســولفات مس به راحتی می توانند در 
آب اســتخرهای شنا حل گردند. بلورهای سولفات مس را در کی یکسه پارچه ای از جنس کرباس 
می ریزند و در پیرامون استخر حرکت می دهند. خطراتی در رابطه با استفاده از سولفات مس همراه 
با بعضی از آبها وجود دارد، اگر آب دارای قلیائیت بالا باشــد، رســوبی شیری رنگ شکل می گیرد. 

1  Algae Acid
2  Super Chlorination



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  48صفحه

همچنین در آبهای دارای سولفور یا سولفید هیدروژن واکنش نموده و تولید رنگ سیاه می نماید. 
بنابراین آب استخرهایی که غلظت زیاد سولفات مس دارند باید رقیق گردد. 

بهترین راه کنترل جلبک این اســت که از توســعه رشــد آن با حفظ کلر باقیمانــده آزاد در حد 
0/6 میلی گرم در لیتر ممانعت به عمل آید. چنانچه رشد جلبک در استخر مشکل آفرین گردد برای 
درمان راه های متعددی وجود دارد از جمله افزودن ســولفات مس، سوپر کلرزنی و تخلیه استخر و 
ســپس شستشوی دیواره و کف آن با برس نایلونی و برس فلزی ضد زنگ و کاربرد سود با احتیاط 
و یا در هر صورت مجموعه از کاربری های فوق الذکر، سولفات مس به میزان 2 میلی گرم در لیتر 

قادر به کشتن جلبک ها می باشد.

34- فیلتراسیون
يكي از مهمترين و حساس ترين مباحثي كه بايد در طراحي تاسيسات استخر در نظر داشت، بحث 
فيلتراســيون آب استخر مي باشــد. در اهميت اين موضوع بايد گفت كه اگر تصفيه آب استخر به 
صورت صحيح انجام نگيرد، اســتفاده از استخر غير ممكن خواهد بود. فيلترها به منظور جداكردن 
آلودگي هايي همچون ميكرو ارگانيســم ها و بعضي باكتري ها مورد اســتفاده قرار مي گيرند. در 
فرايند فيلتراســيون، اولين بخش از آبي كه از استخر بيرون كشيده مي شود را مي توان به عنوان 
آب كامــاً كثيف در نظر گرفت. به لحاظ اختلاط دائمي آب تميز ورودي و آب كثيف باقيمانده در 
اســتخر، هر بخش بعدي آب خارج شده تركيبي از نسبت كمتري آب كثيف و مقدار بيشتري آب 
تميز خواهد بود. در انتهاي يك بار گردش كامل، وقتي كه آب فيلتر مي شــود، درصد تصفيه آب 
63% بعد از دو بار گردش درحدود 86% و بعد از ســه بار گردش 95% خواهد بود. بعد از ســه بار 
گردش افزايش درصد تصفيه اندك مي باشــد كه اين نشــان مي دهد كه با سه بار گردش، آب به 
نحو مطلوبي تصفيه مي شود اما اين تحت شرايطي است كه كليه تجهيزات و دستگاهها به صورت 
ايده آل عمل نموده و مواد جاذب و نگه دارنده ذرات معلق آب نو باشند. بنابراين در شرايط واقعي 
جهت دســتيابي به نتيجه مطلوب براساس راندمان سيستم فيلتراسيون، گردش آب بايد به تعداد 

مورد نياز ادامه يابد.

34-1 انواع فیلترها
انواع فیلترهای متداول مورد استفاده در تصفیه آب استخرهای شنا شامل دیاتومه ای تحت فشار یا 
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خلاء و شــنی )ثقلی سریع، تحت فشار، با سرعت بالا( می باشد. هر کدام از فیلترها مزایا و معایبی 
دارند، هزینه انرژی، هزینه های شیمیائی، میزان مصرف آب، گنجایش سیستم تصفیه و هزینه های 
اولیه همگی متغیر هستند. انواع فیلترهای شنی، ثقلی و تخت فشار بهره برداری آسان دارند. معهذا 
آب مصرفی آنها بالا اســت یعنی حدود 10% آب اســتخر در خلال تصفیه در داخل سیستم هدر 
می رود که با فیلترهای دیاتومه ای و شــنی با ســرعت بالا این میزان تنها 1% از آب استخر است. 
هزینه های انرژی فیلترهای دیاتومه ای خلاء و شــنی تحت فشــار تقریباً برابر اســت، لکین انواع 

دیاتومه ای تحت فشار و شنی با سرعت بالا هزینه های دو برابر دارند.
نوع فیلتری که برای اســتخرهای بزرگ استفاده می شود متشکل از تانک های عمودی استوانه ای 
اســت که داخل آن عناصر فیلترهای لوله ای توخالی معلق هســتند، آب اســتخر که وارد تانک 
می شود از میان دیاتومه ها عبور کرده و از طریق لوله ها به خروجی جریان یافته و سپس به استخر 

بر می گردد. این لوله ها در انواع گوناگون و اشکال مختلف ساخته می شوند.
فيلترهاي شني ارزان ترين و متداول ترين نوع فيلترها براي استخرهاي شنا مي باشند. ماده فيلتر 
از اندازه هاي مناســبي از ماســه الك شده با خرده كوارتز و خرده ســنگ )شن( به ارتفاع حداقل   
90 ســانتي متر تشــكيل مي گردد. نتيجه مطلوب زماني به دســت مي آيد كه اندازه ذرات ماسه 
0/4 ميلــي متر با ضريب يكنواختي 1/75باشــد، جهت جريان آب در آنهــا هنگام تصفيه از بالا به 
پايين و هنگام پس شــويي از پايين به بالا اســت. به طور كلي دستگاه هاي فيلتر شني در دو نوع 
ثقلي و تحت فشار ساخته مي شود كه در تصفيه خانه هاي استخرهاي شنا عمدتاً نوع تحت فشار 
كاربرد دارد. فيلترهاي شني تحت فشار به دو دسته افقي و قائم تقسيم بندي مي شوند. در خصوص 

فيلترهاي شني توجه به موارد زير الزامي است:
الف- در فيلترهاي ماســه اي كه بر مبناي فشــار ثقل كار مي كنند، نبايد نــرخ فيلتر كردن آنها 
بيشــتر از 3 گالن- دقيقه بر فوت مربع يا 123 لیتر بر مترمربع در دقيقه باشد. فيلترهاي ماسه اي 
با قابليت فيلتر مضاعف تحت فشــار يا خلاء مي توانند با نرخ فيلتراسيون 15 گالن- دقيقه بر فوت 
مربع يا  613 لیتر بر مترمربع در دقيقه کار كنند. در فيلترهاي شــني چند محفظه اي با عملكرد 
ســريع نيز نرخ فيلتراسيون نبايد بيشــتر از 3 گالن - دقيقه بر فوت مربع يا 123 لیتر بر مترمربع 
در دقيقه باشد. در فيلترهاي شني چند محفظه اي با عملكرد فوق سريع نرخ فيلتر كردن نبايد از 
5 گالن - دقيقه بر فوت مربع يا 204 لیتر بر مترمربع در دقيقه به ازاء سطح مقطع فيلتر بيشتر شود.

ب- شيرهاي تخليه فيلترها بايد به صورت روزانه باز شوند. در صورت نياز براي خارج كردن هواي 
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جمع شده در فيلتر بايد شيرها را به دفعات بيشتري در طول روز باز نمود.
پ- فيلترهاي شني بايد با دبي 12 تا 15 گالن- دقيقه بر فوت مربع 490 تا 613 لیتر بر مترمربع 

در دقيقه و يا مطابق آنچه سازنده پيشنهاد نموده است پس شويي شود.
نوع دیگر فيلترهاي خاك سيليســي )دياتوميت( می باشــد. در اين فيلترهــا ماده فيلتر عبارت از 
پودر فســيل باقيمانده از گياهان و جانداران دريايي ميكروسكوپي است. اين فيلترها متشكل است 
از اســتوانه هاي متعددي كه به طور عمودي و از يك صفحه چند بخشــي آويزان هستند. آب در 
گردش، خاك را روي المنت فيلتر مي نشــاند. شــدت جريان آب درگذر از فيلتر خاك دياتوميت 
بين82 تا 164 لیتر بر مترمربع در دقيقه اســت. جريان آب پس شو بايد در يك چاهك باز تخليه 
گرديده و از آنجا تحت نيروي ثقل يا توســط يك پمپ به يك مجراي باز فاضلاب ريخته شــوند. 
مزاياي اســتفاده از فيلترهاي خاك دياتوميت براي استخرهاي شــنا مشهود است. اين فيلترها به 
لحاظ بيشتر بودن شدت جريان مجاز و اين واقعيت كه مساحت فيلتر همان مساحت سطح عمودي 
اســت، به ســطح نشــيمن كمتري نياز دارد. اين در حالي اســت كه فيلترهاي ماسه اي به سطح 
نشيمني معادل سطحي كه با شدت جريان كمتر محاسبه مي شود، نيازمندند. مضافاً حذف منعقد 
كننده ها و قلياها از سيســتم دياتوميت، نياز به كنترل شيميايي و وسايل اضافي را كاهش داده و 

از مشكلات نگهداري سيستم خواهد كاست.
از دیگــر فیلترها، فيلترهاي كارتريجي اســت اين نــوع فيلتر داراي يك محفظه بــا 3 يا 4 فيلتر 
اســتوانه اي شــكل اســت كه حاوي الياف پلي اســتر بوده و ذرات ريز موجود در آب را به اندازه 
5  تا 10ميكرون از آب جدا مي كند. دبي آب عبوري از فيلترهاي كارتريجي نبايد بيشــتر از دبي 
ارائه شده در طراحي اوليه و يا بيشتر از 375/ گالن- دقيقه بر فوت مربع یا 15/3 لیتر بر مترمربع 
در دقيقه شــود. تميز كردن فيلترهاي كارتريجي بايد مطابق با دستورالعمل هاي ارائه شده توسط 
سازنده باشد. همواره بايد يك دست كامل از كارتريج اين فيلترها در محل وجود داشته باشد تا در 

صورت نياز فوراً تعويض گردد.
يكي از روش هاي مناســب براي حذف بو و طعم آب، جذب عوامل مولد بو و طعم مي باشد. ذغال 
فعال با خاصيت جذب سطحي بالاي خود قادر است، طعم و بوي ناخوشايند آب را حذف كند. نوع 
ذغــال فعال، دما و pH آب، از جمله عوامل موثر بر كارايي و بازدهي ذغال فعال مي باشــد. فيلتر 
ذغالي متشــكل از لايه هاي ذغال فعال دانه اي مي باشــد. اين فيلتر قادر است، تركيبات فنلي و 
كلر آزاد آب را كه عامل ايجاد بو و طعم نامطبوع مي باشــند، جذب كند. توصيه مي شــود فيلتر 
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ذغالي هر شــش ماه يك بار شستشو و احياء گردد. براي اين منظور كافي است پس از شستشوي 
معكوس فيلتر، دانه هاي ذغال به مدت 20 الي 30 دقيقه با بخار آب كم فشار شستشو داده شود. 
در صورتي كه فيلتر ذغالي مدت زيادي بدون استفاده رها شده باشد، بايد با آب كلردار شسته شود 

تا باكتري ها و ديگر عوامل بيولوژيكي از سطح دانه هاي ذغال فعال زدوده شوند.
کیی از مهمترین عملیات، شستشوی فیلترها است و آن وقتی است که ارتفاع آب در صافی افزایش 
پیدا کند یا وقتی که آب خروجی یکفیت مطلوبی نداشته باشد. شستشو شامل قطع جریان ورودی 
آب، باز کردن شیر خروجی جریان آب ورودی و سپس ورود آب تمیز در استخر در جهت معکوس 
می باشــد. این عمل از طریق سیستم لوله کف اســتخر صورت می گیرد. اغلب سازندگان توصیه 
می کنند. میزان شستشو باید 12 گالن در دقیقه در فوت مربع فیلتر باشد. میزان جریان شستشو 
باید به قدری باشــد که بستر شنی را منبســط نموده و ذرات کوچک آلودگی را از سیستم خارج 
نماید. حالت مؤثر بســتر شنی وقتی است که بستر شنی حدود 40 درصد منبسط گردد. به منظور 
جلوگیری از هدر رفتن شــن در عملیات شستشــوی معکوس سطح آزاد حداقل معادل 50 درصد 
از عمق فیلتراســیون لازم است. عملیات عادی فیلتراسیون شنی سریع نسبتاً ساده می باشد. ولی 
بعضی از مشکلات باید از طریق نظارت بر عملکرد فیلتر اصلاح شوند. اما به همان اندازه فیلترهای 
ثقلی به ســطح نیاز دارند. فیلترهای تحت فشــار باید مجهز به فشارسنج در ورودی و در خروجی 
لوله ها باشند تا میزان کمبود فشار فوقانی یا تحتانی در آن مشخص شود. اشکال عمده فیلترهای 

تحت فشار در این است که اپراتور قادر نیست عملیات فیلتراسیون را مشاهده کند.

35- مواد منعقد كننده )آلوم(
آلوم يا ســولفات آلومينيوم، ماده منعقد كننده اي اســت كه قبل از فيلتر نمودن آب به داخل آب 
اســتخر تزريق مي شود تا مواد معلق آب را منعقد نموده و آنها را به اجزاي بزرگتري كه به راحتي 
توســط فيلتر جذب مي گــردد، تبديل نمايد. وقتي ماده منعقد كننده به آب اضافه شــود، در اثر 
وجود مواد قليايي آب، يك ماده رسوبي غير قابل حل ژله مانند موسوم به فلاك تشكيل مي شود. 
فلاك، مواد ارگانيك، تركيبات رنگي و باكتري ها را به خود جذب كرده و به دام مي اندازد، بســتر 
ماسه هاي فيلتر، اين فلاك را از آب جدا مي كند و نتيجتاً آب زلال و تميز از فيلتر خارج مي شود. 
بايد به اين نكته توجه شود كه مدت زمان معيني براي انجام واكنش شيميايي بايد وقت قائل شد، 
در غير اين صورت ممكن است فلاك در داخل استخر تشكيل گرديده و آب را كدر نمايد. علت كدر 
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شدن آب به علت ورود آلوم به داخل آب استخر اين است كه آب در حالت معمولي مقداري يونيزه 
است و يون منفي آن مطابق واكنش ذيل با آلومينيوم تشكيل يك رسوب كلوييدي يا همان فلاك 
را مي دهد كه اين ماده ته نشين نمي شود و به صورت معلق در آب استخر باقي مي ماند و لذا از 
بالا و بيرون استخر كدر ديده مي شود و به همين خاطر است كه بايد دبي پمپ تزريق سولفات به 
گونه اي تنظيم شــده باشد كه آلوم داخل لوله، قبل از رسيدن به فيلتر واكنش كامل انجام دهد و 

مقدار اضافي آلوم جهت عبور به فيلتر و بعد از آن به داخل آب استخر باقي نماند. 
رسوب كلوييدي    

H+ +OH- 

AL2(SO4)3 =>2 AL3 + 3SO4
-2  =>AL+3 +3OH-

→AL(OH)3

  
H+ +OH- 

AL2(SO4)3 =>2 AL3 + 3SO4
-2  =>AL+3 +3OH-

→AL(OH)3

بنابراين آلوم بايد بگونه اي به مخزن مكش وارد شــود كه فرصت لازم براي تشــكيل فلاك موجود 
باشد. آلوم pH آب استخر را پايين مي آورد، چرا كه تركيبي اسيدي بوده و با تركيب قليايي داخل 
  pH آب اســتخر واكنش صورت مي گيرد. لذا پس از تزريق آلــوم بايد كنترل دقيقي در خصوص
مجاز انجام داد. با استفاده از كلسيت به عنوان ماده فيلتر به جاي ماسه مي توان اسيديته اي را كه 
اســتفاده از آلوم ايجاد مي كند، خنثي نمود. كلسيت همچنان كه خاصيت اسيديته آلوم را خنثي 
مي كند، به تدريج تحليل مي رود و از اين رو بايد مرتباً دانه هاي تازه كلسيت به فيلتر اضافه نمود.

آلوم یا ســولفات آلومینیوم1 ازکوآگولانت های بســیار رایج است. از آنجا که این ماده اسیدی است 
نیازمند قلیائیت موجود در آب می باشد، تا واکنش منجر به تشیکل لخته های ئیدروکسید آلومینیوم 
گردد. برای هر پوند آلوم اضافه شده، 5 /0 پاوند سود سوزآور یا بیش از 0/75 پاوند بی کربنات سدیم 
بــرای تکمیل واکنش نیاز اســت. بنابراین قبل از اضافه کردن آلــوم، pH آب باید بین 7/5 تا 8 و 
قلیائیت بین200-150 میلی گرم در لیتر باشد. در pH زیر 5/5 یا بالای 8/5، آلوم فلاک مناسبی 
ایجاد نمی کند و ممکن است کل آن در محلول باقی بماند. لازم است که آلوم را بعد از شستشوی 
معکوس اضافه کنیم. مقدار لازم برای فیلتراســیون مناسب بستگی به تجربه و طراحی فیلتر دارد. 
این ماده باید به صورت محلول 10 درصد یا کمتر در کی دوره 1 تا 2 ساعته به ورودی فیلتر اضافه 

شود. اگر آلوم خیلی سریع به آب اضافه شود.
pH آب ممکن اســت به زیر5/5 کاهش یابد که در این ســطح فلاک تشیکل نمی شود اما از میان 
فیلترها عبور می کند. در هر حال وقتی این آب با آب اســتخر مخلوط می شــود pH بالا می رود 

1 Al2(SO4) 3 18 H2O
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و باعث تولید فلاک آلوم در آب و کدورت و تیره شــدن آب می گردد. در عملکرد معمول استخر، 
شستشــوی فیلتر به طور متوســط باید هفته ای کی بار صورت گیرد که این بســته به میزان بار 

استخر، اندازه فیلترها و میزان گردش آب دارد.

36- رقيق سازي يا تزريق آب تازه1
جهت کنترل یکفیت آب اســتخر بخصوص استخرهای با جریان آب بازچرخشی، تصفیه آب دارای 
اهمیت است. این تصفیه عمدتاً شامل صاف نمودن )فیلتراسیون( همراه با و بدون تصفیه شیمیائی 
اســت. هدف عمده از تصفیه آب اســتخر نگهداری آب در کی شــرایط مطلوب و ســالم از جمله 
نگه داشــتن آب، عاری از عوامل بیماریزا و مضر، عاری از رشدهای جلبکی، اطمینان از عدم وجود 
مواد ســمی و تحرکی کننده برای شــناگران در آب استخر، جلوگیری از تشیکل و ایجاد بو و طعم 
نامطلوب در آب، جلوگیری از خوردگی اطراف اســتخر، اتصــالات و تجهیزات، جلوگیری از ایجاد 
رســوب، جلوگیری از ایجاد کدورت و تیرگی و حفظ شــفافیت آب استخر برای استفاده شناگران 
می باشــد. در استخر با سیســتم بازچرخش آب میزان آب چرخشی باید بنحوی باشد که معمولا 
هر 6 تا 8 ســاعت آب استخر تعویض گردد. برای استخرهای خصوصی که شناگران کمتری از آن 
اســتفاده می نمایند 12 ساعت ممکن اســت قابل قبول باشد. ورودی های آب بهتر است در چهار 
جانب استخر، حداقل 12 اینچ )30 سانتی متر( زیر سطح آب باشد. فاصله آنها 4 تا 6 متر و بیش 
از 15 تا20  فوت )6-4/5 متر( نباشد و کی ورودی به فاصله 5 فوت )1/5 متر( از هر گوشه استخر 
وجود داشــته باشــد. ورودی ها مجهز به شــیرهای دروازه ای یا کنترل کننده های مشابه باشند. 
زهکش های استخر باید جهت تخلیه کامل استخر ترجیحاً در مدت 4 ساعت یا کمتر در نظر گرفته 
شــود. زهکش ها نباید مستقیماً به سیستم جمع آوري اتصال داده شود. تجهیزات جانبی سیستم 
بازچرخش آب شــامل گرم کننده آب با کنترل حرارتی اتوماتکی برای اســتخرهای سر پوشیده و 
بعضی استخرهای روباز مي باشد. محل گرم کننده آب در خروجی آب از فیلتر و ورود آن به استخر 
می باشــد. برای شستشوی فیلتر از آب سرد اســتفاده می گردد. نصب توری با سوراخ های کمتر 
از 3 میلی متر جهت گرفتن مو و آشــغال ضروری می باشــد. جهت حــذف آلاینده ها، بخصوص 
آلاینده هــای معلق و کلوئیدی قبل از باز گــردش آب، آب مورد نظر فیلتر می گردد. توانایی کی 
سیستم برای تمیز نگه داشتن کی استخر بستگی به اندازه فیلتر، اندازۀ ماسه یا به اندازه آبکش ها، 

1 Make Up
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ابعاد لوله ها، تعدادكفگيرها، تعداد ورودی ها، نسبت گردش و مشخصات پمپ دارد. این عوامل از 
اســتخری به استخر دیگر و بسته به شکل و نوع استخر متفاوت است. همچنین تراکم، سرپوشیده 
یا روباز بودن اســتخر از جمله عوامل مهم می باشــد. مدت گردش آب می تواند از 6 تا 12 ساعت 
باشــد. وقتی سیستمی طراحی می شود ظرفیت آن باید با توجه به ظرفیت سایر اجزاء سیستم در 

نظر گرفته شود. همیشه کی پمپ متناسب با نیازهای کی فیلتر انتخاب می شود.
به طور كلي تصفيه كردن نمي تواند همه آلاينده هاي آب استخر را حذف نمايد، از طرفي همواره 
بخشي از آب استخر به دليل تبخير و نيز خروج از طريق مجراي فاضلاب حاشيه استخر، از چرخه 
سيســتم گردش آب خارج مي شــود. به همين دليل الزامي است به ازاء هر شناگر حداقل30 ليتر 
آب تازه در روز به سيستم گردش آب استخر افزوده شود. مهم است بدانیم که تمام آب استخر تنها 
از طریق گردش در سیستم فیلتراسیون تصفیه نمی شود. پالایش آب بواسطه رقیق سازی متوالی 
انجام می شود. مثلا در استخری که حاوی مقدار معینی آلودگی ورودی است، حدود 67 درصد در 

گردش اول و 86 درصد آن در گردش دوم جدا می شود)جدول 11(.

  � �ستخر�تعد�� گر�� ها�   ��صد حذ� �لو�گي
67  1  

86  2  

95  3  

98  4  

3/99  5  

7/99  6  

9/99  7  

99/99  8  

جدول 11- درصد حذف آلودگی )تعداد گردش های آب(

هدف از طراحي و ساخت سيستم گردش آب در استخر اين است كه آب آلوده به گونه اي پيوسته 
و موثر به ميزان مشــخصي از استخر بيرون كشيده شــده و به سمت مركز گندزدايي برده شده و 
ســرانجام پس از تصفيه بار ديگر به استخر برگردانده شود تا بدين ترتيب ميزان پيش بيني شده و 
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مورد نياز گندزدايي و زلال بودن آب استخر بدست آيد. كارآيي سيستم گردش آب به گزينه ميزان 
گردش آب1 و ترتيب مناســب برداشــت آب آلوده و بازگرداندن آب تصفيه شده به استخر بستگي 
دارد. بديهي اســت كه ميزان گردش آب در يك اســتخر عامل اساســي در تعيين ابعاد تجهيزات 
تصفيه آب )مانند لوله ها، پمپ ها، فيلترها و غيره( بوده و هزينه و ظرفيت دستگا ه ها را تحت تاثير 
قرار مي دهد. براي طراحي اوليه بايد براي زمان گردش آب از داده هاي جدول 12 استفاده نمود. 

  (ساعت) ��حد�كثر مد� �ما� گر��   �نو�� �ستخر
  1  �ستخر كو�كا�

  5/1  مو�شي��ستخرها� 

  3  �ستخرها� تفريحي

  6  �ستخرها� مسابقه

  5/0  �ستخرها� �بگر�

  5/0  �ستخرها� ��ماني

  6  �ستخرها� شيرجه

جدول 12- نرخ گردش آب انواع استخرهاي شنا

1 Turnover Rate

محل اتصال دريچه هاي تخليه آب آلوده يا ورود آب گندزدايي شده در كاسه استخر داراي اهميت 
ويژه اي اســت زيرا در بخش كم عمق اســتخر، كه بيشتر مورد استفاده قرار مي گيرد، آلودگي در 
ســطح و در عمق آب بيشــتر اســت. بنابراين اتصالات و مجاري بايد به گونه اي باشند كه تمركز 
آلودگي ها را در اين بخش از اســتخر كاهش دهد. روشــي كه عمدتاً مورد استفاده قرار مي گيرد، 
ورود آب تازه )گندزدايي و تصفيه شده( در بخش كم عمق استخر و تخليه آب آلوده از طريق كانال 
ســرريز سراسري و از طريق مجراي تخليه واقع در بخش عميق استخر است. در استخرهاي سرپر، 
آب زلال از طريق مجاري مســتقر در وسط و موازي ضلع طولي استخر وارد مي شود در حالي كه 
تخليه آب آلوده از طريق مجرا و دريچه هاي واقع در بخش عميق و از طريق كانال ســرريز صورت 
مي گيرد. در نصب دريچه هاي ورودي يا خروجي آب بايد دقت كافي گردد تا امكان هر نوع دست 
كاري يا آســيب رساني عمدي را از شناگران ســلب نمايد و ترتيب اتخاذ شده بايد بهترين سازش 

بين الزامات ايده آل و زلال بودن و گندزدايي آب را برقرار سازد.
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37- پمپ ها
پمــپ گردش آب بايد داراي ظرفيت مناســبي متناســب با الزامات طراحي اســتخر و نيز داراي 
فيلتر پس شــويي باشــد. مناســب ترين پمپ ها براي اين نوع كار مداوم، پمپ هاي سانتريفیوژ 
تك مرحله اي، دو مكشــي، با محفظه دو پارچه افقي و موتور محرك الكتريكي مي باشــند. جنس 
پمپ بايد برنزي بوده و روي پايه بتني نصب، تراز و محكم شــوند. پيچ هاي داخل فونداسيون بايد 
هنگامي كه پمپ به وســيله فاصله پركن يا گوه در محل مســتقر مي گردد، با دست بسته شوند و 
سپس به پايه دوغاب ريزي شود. بعد از سفت شدن دوغاب، پيچ هاي فونداسيون محكم شده و تراز 
بودن پمپ مورد بررسي مجدد قرار مي گيرد. هرگونه ناترازي پمپ با قرار دادن فاصله پركن يا گوه 
در زيرپمپ يا موتور اصلاح مي شود. چنانچه پمپ در محلي نصب شود كه لازم باشد سر و صداي 
ناشي از ارتعاش پمپ محدود گردد سراسر فونداسيون پمپ بايد روي بالشتك چوب پنبه هايي قرار 
داده شــود. اين فونداسيون بتني بايد با چنان ابعادي ساخته شود كه وزن آن حداقل دو برابر وزن 
پمپ باشــد. پمپ مي بايد تا حد ممكن نزديك اســتخر و زير خط سطح آب استخر نصب گردد. 
ايــن وضعيت اقتصادي ترين حالت نصب پمپ بوده و غوطه وري دائمي پره هاي پمپ را اطمينان 
مي دهد. پمپ مورد اســتفاده در صورتي كه بالاي شــيب هيدروليك نصب شود، بايد از نوع خود 
تنظیمی انتخاب گردد. يك فشارسنج كه نشان دهنده ميزان فشار و خلاء باشد بايد بر روي قسمتي 
كه عمل مكش را انجام مي دهد نصب گردد و همچنين يك فشارســنج ديگر بايد بر روي قسمت 

ديگر پمپ كه آب تخليه مي شود قرار داده شود.

38- دستگاه خلاء ساز
كليه استخرهاي شنا بايد داراي يك سيستم تامين خلاء براي استفاده جاروي مكشي كه در ديواره 
اســتخر كارگذاشته مي شود باشد. با استفاده از اين سيستم امكان جارو نمودن كليه اجسام معلق 
و غير معلق نســبتاً درشت از داخل كاسه استخر وجود خواهد داشت. خروجي هاي سيستم تامين 

خلاء نبايد بيش از20  سانتي متر پايين تر از سطح آب استخر قرار گرفته باشد.

39- تهويه استخر
در استخرها، سيستم مكانيكي تهويه، نه تنها بايد براي فضاي پيراموني كاسه استخر به دليل ميزان 
بالاي رطوبت و مواد شيميايي موجود پيش بيني گردد، بلكه براي ديگر فضاهاي وابسته به استخر 
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از قبيل رختكن ها، دوش ها، مكان هاي شســت و شــو، نظافت و ســاير فضاهاي موجود نيز بايد 
در نظرگرفته شــود. تعويض هوا از يك سو براي جايگزيني اكسيژن جذب شده طي فرايند تنفس 
مي باشــد و از ديگر سو جهت تخليه گاز كربنيك،گازهاي متصاعد شده از مواد شيميايي، بخار آب 
پخش شــده، بوهاي بدن انسان و موارد مشابه ديگر به كار مي رود. اگر ميزان گازكربنيك موجود 
در هوا به 5 تا 6 درصد حجم هوا برســد، براي انســان خطرآفرين خواهد بود. جهت حفظ ميزان 
0/5 درصد گاز كربنيك در هواي محيط، براي هر انســان، مقدار 2/2 تا 11 مترمكعب در ســاعت 
برحســب نوع فعاليتش هوا لازم اســت. وجود بوهاي بدن انسان خطرناك نمي باشد ولي نامطبوع 
اســت و افزون بر آن در تركيب با دما و رطوبت، ممكن اســت محيطي مساعد براي رشد ميكروب 
به وجود آورد. همچنين وجود گازهاي منتشــر شده در فضاي استخر نظير گاز كلر علاوه بر اثرات 
خورندگي زيادي كه بر تاسيســات خواهد داشت، سلامت شناگران را نيز تحت تاثير قرار مي دهد. 
به طور كلي، موارد اســتفاده سيستم تهويه استخر را مي توان به جلوگيري از انتشار قابل ملاحظه 
بوهاي نامطبــوع و گازهاي مضر، جلوگيري از پديده تعريق يا كاهش اساســي آن، برطرف كردن 
رطوبت و تامين هواي تازه جهت تنفس حاضرين خلاصه نمود. جدول اطلاعات ضروري را در مورد 

شمار تعويض هوا در ساعت برحسب نوع فضا مشخص مي نمايد)جدول13(. 

  (حجم �� ساعت) ميز�� تعويض هو�  نو� فضا
  3  �فتر

  10  �شپزخانه
  8  �ستخر
  4  �ستو���
  4  �ختكن
  5  تو�لت

جدول 13- تعويض هوا بر حسب نوع فضا

محل نصب دريچه ورودي هواي تازه و دريچه هواي اســتخر در سقف نبايد نزديك يكديگر تعبيه 
شــود زيرا به گونه اي نوعي جريان كوچك هوا بين اين دو دريچه ايجاد مي گردد. در رختكن ها، 
دريچــه را بايد در ارتفاعــي نزديك كف تعبيه نمود تا بدين ترتيب به بيرون راندن بوهاي نامطبوع 
متصاعد شــده از جوراب ها و ديگر پوشــش هاي پاها كمك كند. تعبيــه دريچه تخليه در چنين 
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ارتفاعــي، معمولا به بهبود جريان هوا كمك مي نمايد ولي محل دقيق آن بايد به گونه اي انتخاب 
شــود كه دور از دسترسي خراب كاري هاي عمدي باشــد و به روند شست و شوي كف نيز خللي 
وارد نياورد. عمل تهويه در استخرهاي شنا بايد به صورت 24 ساعته انجام شود، اما در طول مدت 

زماني كه از استخر استفاده نمي شود مي توان ميزان آن را كاهش داد.

40- حداكثر مجاز تعداد شناگر
با توجه به اينكه افزايش بيش از ظرفيت شــناگران در اســتخرهاي شنا تبعات بسيار خطرناكي در 
خصوص احتمال بروز حوادث مختلف و نيز افزايش ميزان آلودگي آب و محيط خواهد داشــت، لذا 
حداكثر تعداد شــناگران در استخر شــنا كه مجاز است در هر بار به استخر شنا وارد شوند نبايد از 
ظرفيت طراحي شــده استخر فزوني يابد و مدير اســتخر بايد در قبال شناگراني كه بيشتر از حد 
ظرفيت وارد اســتخر شــده اند پاسخگو باشــد. به منظور تنظيم نمودن نحوه استفاده شناگران از 
محوطه اســتخر، آن قســمت هايي كه عمق كمتر از 1/5 متر دارند بايد با عبارت “كم عمق” و آن 

قسمت هايي كه عمق بيشتر از 1/5 متر دارند بايد با عبارت “عميق” مشخص شوند. 
بر طبق استاندارد ملي، ظرفيت طراحي شده براي شناگران به شرح زير مي باشد:

منطقه كم عمق: براي هر شناگر در منطقه كم عمق بايد محدوده اي به مساحت حداقل 4/5 مترمربع 
پيش بيني شود.

منطقه عميق: براي هر شناگر در منطقه عميق بايد محدوده اي به مساحت حداقل 2/25 مترمربع 
پيش بيني شود.

منطقه شــيرجه زدن: در اطراف هر تخته شــيرجه بايد حداقل 27/5 مترمربع از مســاحت استخر 
پيش بيني شده باشد.

استخر آبگرم: در استخر آبگرم حداقل فضاي مورد نياز براي هر شناگر 0/9 مترمربع مي باشد. 
بطور كلي براي هر شناگر حدوداً 3 مترمربع از مساحت استخر در نظر گرفته شود. 

41- منجيان غريق
در استخرهاي شنا حداقل تعداد منجيان غريق بايد براساس جدول 14 برنامه ريزي و كنترل شود.
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 مساحت �ستخر

  مترمربع)(

   حد�قل تعد�� منجي

  ��صد ظرفيت �ستخر �شغا�) 50(كمتر �� 

   �قل تعد�� منجيحد

  ��صد ظرفيت �ستخر �شغا�) 50(بيش �� 

  1  1  75تا 
  2  1  200تا 75
  3  2  312نا  200
  4  3  545 تا 312
  5  4  850تا  545
  6  5  1300تا  850

جدول 14- تعداد منجيان غريق در استخرهاي شناي عمومي

در بكارگيري منجيان غريق توجه به موارد زير الزامي است:
1- ســطح نظارتي مورد نياز براي هر اســتخر ممكن است براساس نوع طراحي استخر، نوع اسباب 
و لوازم تفريحي موجود در آن، نحوه استفاده از تخته شيرجه و سرسره ها، ادب و احترام )فرهنگ 
رفتاري( شــناگران، امكان مصرف مواد مخدر و يا الكل و ديگر شرايط خاص، تغيير يابد. در چنين 
شــرايطي ممكن اســت تعداد منجيان غريق به صلاحديد و تاييد ارگان صادر كننده مجوز افزايش 

يابد.
2- منجي يا منجيان غريق اســتخر بايد در كنار اســتخر مستقر شده باشند به گونه اي كه امكان 
نظارت مســتقيم بر روي شناگران فراهم باشد. فرد يا افرادي كه در حال انجام وظيفه هستند بايد 
متعهد گردند كه تنها فعاليت هايي را انجام دهند كه در راستاي نظارت مستقيم بر شناگران باشد.

3- در استخرهايي كه داراي امكان توليد موج هستند، بايد حداقل 3 ايستگاه نظارتي وجود داشته 
باشد به گونه اي كه حداقل 2 عدد از اين ايستگاه ها امكان قطع سريع دستگاه موج ساز را از روي 

صندلي غريق نجات داشته باشند.
4- مديريت استخر بايد در قبال گواهينامه دار بودن منجيان غريق پاسخگو باشد. كپي گواهينامه 
و يا ديگر مدارك نشان دهنده صلاحيت منجيان غريق بايد در داخل استخر موجود باشد و امكان 

دسترسي ارگان صادر كننده مجوز در هر زماني به آنها وجود داشته باشد.
5- كودكان يا افراد با ســن كمتر از 14 ســال بايد در تمام اوقات اســتفاده از اســتخر با والدين، 
همراهــان صلاحيت دار و يا بزرگســالان واجد شــرايط كه در خصوص حفــظ ايمني و رفتار آنها 

پاسخگو باشند، همراهي شوند.
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42- ايمني
مديريت استخر بايد برنامه ها و دستورالعمل هاي مكتوب ايمني را مستند نموده، به روز كرده و مورد 
اجرا قرار دهد. اين برنامه ها شامل دستورالعمل هاي نظارت روزانه بر استخر و شناگران، پيشگيري 
از مصدوميت، واكنش سريع در مواقع اضطراري، تامين كمك هاي اوليه و نحوه درخواست كمك از 
مراكز امدادي مي باشد. مديريت استخر بايد اطمينان حاصل نمايد كه برنامه هاي ايمني به درستي 
به كليه منجيان غريق و ناظران استخر آموزش داده شده و اجرا مي شود. برنامه ايمني بايد توسط 

ارگان صادركننده مجوز، مورد تاييد قرار گرفته و مستندات آن در محل استخر نگه داري شود.

43- نظارت بر کنترل آب استخر توسط بهره برداران از استخر
ناظر بهداشــتی باید به طریقی اطمینان حاصل نماید که دست اندرکاران استخر، نسبت به تأمین 
آب سالم و بهداشتی اقدام و به آن متعهد می باشند. این امر در بازدیدهای دوره ای و بدون اطلاع 
قبلی و با مشــاهده عملیات انجام شــده بر روی آب، بخصوص در زمینه ســالم سازی آب از نظر 
بهداشتی، نبود نقص در عملکرد سیستم های تصفیه و سالم سازی، ورودی ها و خروجی های آب 
اســتخر و همچنین سوابق موجود در زمینۀ اطلاعات ثبت شده مربوط به نتایج آزمایش های انجام 

شده بر روی نمونه های آب می باشد.

43-1 زمان تعطیلی استخرها
بســیاری از افراد جامعه استخر را برای شنا مناســب تر می دانند؛ استخرهایی كه عموماً به دلیل 
بی توجهی به مســائل بهداشتی در ساختمان استخرها، با استفاده از انواع مواد شیمیایی، بهداشتی 
می شوند. واقعیت این است كه رفتن به درون آب هایی كه هیچ گونه اطلاعی از سلامت و بهداشتی 
بــودن آن نداریم، مــی تواند تا حدود زیادی برای ما و بخصوص بــرای بدن های نحیف و كوچك 
كودكانمان خطرآفرین باشــد و از این رو اســت كه در فصول مختلف سال بخصوص با فرا رسیدن 
تابســتان توصیه های كارشناسان بهداشت محیط در خصوص رعایت بهداشت و سلامت به هنگام 
شنا در استخر و حتی سایر مكان هایی كه برای شنا كردن انتخاب می کنیم، بیشتر مورد توجه قرار 

گیرد. از این رو به علل مختلف از جمله موارد ذیل سبب تعطیلی استخرها خواهد گردید.
1. به منظور تعمیرات استخر

2. آلوده شدن آب استخر به مواد مدفوعی
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3. عدم یکفیت مناســب آب اســتخر و ابری و کدر شدن آب استخر، به طوری که کف استخر قابل 
دید نباشد.

4. غیر متعادل بودن مواد شیمیایی آب استخر
5. استاندارد نبودن نتایج آزمایشات باكتريولوژيك

6. عدم وجود کلر آزاد باقیمانده 
7. وجود نقص های مکانکیی از جمله خرابی پمپ ها

 43-2 تمیز نمودن و گندزدایی اســتخرهای آلوده شــده به مواد مدفوعی، اسهالی و
استفراغ

الف( (آلودگی با مواد مدفوعی(
 • وقتی مدفوع در استخر مشاهده گردد، فوراً باید همه افراد را از استخر خارج نمود.

 • مواد مدفوعی را توســط وســیله اي ملاقه مانند خارج نموده و در توالت دفع می نمایند. وسیله 
مورد نظر را تمیز نموده و گندزدایی می نمایند.

 • با روش سوپرکلریناســیون، محل آلوده اســتخر را حداقل با کلــر آزاد 10 میلی گرم در لیتر و 
حداقل زمان 15 دقیقه گندزدایی می کنند.

 • قبل از اینکه به شناگران اجازه برگشت به استخر داده شود، کلر باقیمانده به 1 تا 3 میلی گرم در لیتر 
کاهش داده می شود.

ب( (آلودگی به مواد اسهالی یا استفراغ(
 • وقتی مواد اسهالی یا استفراغ مشاهده گردد، فوراً باید تمام افراد را از استخر خارج نمود.

 • اگر ممکن است، فرد بيمارمشخص شده و در صورت نیاز تقاضای دکتر برای او بنمایند.

 • پمپ چرخش آب و دیگر تزریق کننده های شیمیائی خاموش گردد.

 • مواد اســهالی و اســتفراغ با وســیله ای ملاقه مانند خارج و در توالت دفع شود. وسیله تمیز و 

گندزدایی شود.
 • با روش سوپرکلریناســیون و حداقل با غلظت50  ميلي گرم در لیتر برای دو ســاعت و نیم و با 

غلظت 110 میلی گرم در لیتر با کی ساعت و نیم زمان تماس گندزدایی استخر انجام شود.
 • روشن نمودن پمپ برگشت آب و تزریق کننده های شیمیائی.
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• قبل از اینکه به شناگران اجازه ورود داده شود، میزان کلر آزاد باقیمانده به 1 تا 3 میلی گرم در 
لیتر کاهش داده شود.

43-3 پاکسازی استخرها
به علت ته نشينی زياد و رشد و تجمع گياهان آبي چون جلبك ها )گرچه بي زيان و نازيبا بوده ولي 
باعث بد منظره شدن و توليد بوي نامطبوع در آب مي شوند( در كف و ديوارهاي استخر پاکسازی 

آنها لازم مي باشد که استخرها بصورت ذیل می باشد:
1. اســتفاده از برس: اولاً آب استخر را خالي نموده و ســپس به كمك وسيله اي مانند برس هاي 
محكم خشــن کف و ديوارهاي استخر را مي سايند که از عیوب اين كار، پرداخت هزينه های قابل 

توجهي از پول كارگر گرفته تا به هدر رفتن آب و عدم استفاده مکرر از استخر می باشد.
2. اســتفاده از مواد شیمیایی: تصفيه شيميائي می تواند اثر كمي داشته باشد. بخصوص در صورتي 
كه ديوارها ناصاف باشــند آن وقت خالي كردن استخر و برس زدن آن لازم است. برس زدن همراه 

با محلول سود سوزآور براي از بين بردن كامل اين ورقه جلبك ها مفيد می باشند.
3. استفاده از جاروهای مکشی: در نوعی دیگر استفاده از جاروهائي كه به كمك مكش كار مي كنند 
که براي اين منظور طراحی و ساخته شده اند ممكن است براي گرفتن مواد ته نشسته كف استخر 
بدون خالي كردن آن بكار روند. اين دســتگاه عبارت است از يك لوله مكش و در انتهاي آن يعني 
در نقطه مكش داراي برس زبري اســت كه آن را به لوله مكش تلمبه مورد اســتفاده گردش مجدد 
آب متصل مي كنند و لوله مکش آن يا به مجاري فاضلاب و يا در صورت لزوم به صافي ها متصل 
مي شود و لذا در صورتي كه چنين دستگاهي مورد استفاده است بايد در فواصل مشخص در اطراف 
اســتخر لوله مكش قرار داده در حدود 6 اينچ )15 ســانتيمتر( آب در حين كار دستگاه از استخر 

خارج خواهد گرديد.
4. استفاده از سولفات مس: برای جلوگیری از رشد جلبك ها مي توان با افزودن سولفات مس به آب 
اســتخر، از رشد آنها جلوگيري نمود. هر جا كه مشكلات ناشي از رشد جلبك ها وجود دارد عموماً 
استفاده مداوم ولي با غلظت كم از سولفات مس به عنوان يك عامل پيشگيري، انجام مي گيرد اين 
عمل بخصوص در مورد اســتخرهاي روباز كه در معرض اشعه خورشيد هستند لازم مي باشد. زيرا 
نور خورشــيد رشد جلبك ها را تسريع مي كند در مورد استخرهاي سرپوشيده در صورتي كه اين 
مشــكل وجود داشته باشــد همان روش قابل اجرا است. روش مصرف آن مانند روش مصرف آهك 
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كلردار و يا با قرار دادن يك كيســه حاوي آن در آب و يا افزودن مداوم آن به آب در حال گردش 
انجام داد.

44- مشكلات ناشي از بهره برداري نامناسب از استخرها وكنترل آنها 
هرچند تصفیه و گندزدایی آب استخرها گامی موثر درکاهش انتقال بیماری ها و مشکلات بهداشتی 
شــناگران به شــمار می آید ولی به دلیل عدم پایش مداوم و مناســب غلظت مواد گندزدای مورد 
استفاده، بروز مشکلات نظیر خورندگی آب، پوسته پوسته شدن سطح لوله های آب، تشیکل رسوب 
بر روی دیوار و مجاری آب، ســوزش و قرمزی چشم، خشکی پوست، شکننده شدن مینای دندانها، 
از بین رفتن رنگ مو و لباس شناگران را شاهد خواهیم بود. بطوركلي چند اشكال اساسي به شرح 

جدول 15 در کتاب تالیفی بهداشت محیط در استخرهای شنا مي توان يافت: 

جدول 15- مشکلات ناشی از بهره برداری نامناسب آب استخرها

1 تریکبات آلی کلر با دوزهای مختلف و مصرف بر اساس راهنمای شرکت تولیدی

  ��� حل  نتيجه  علت  مشكل

  شفا� نبو�� ��

  پايين بو�� مقد��كلر -

بالا بو�� مقد��  -

  <100ppmها پايد��كنند� 

مرحله ��� �� �شد 

  جلبك

 pH كنتر� مقد�� -
  كلر�ني به صو�� شو� -

�ستفا�� �� فر���� -
47

  

  �ستفا�� �� فر���� -

  �كد��� �

  فيلتر�سيو� ضعيف -

 pHبالا بو��  -
مقد��  �فز�يش

  جامد�� محلو�

  كنتر� فيلتر�سيو� -

 pH كنتر� -
  �ستفا�� �� فر���� -

�جو� ���� �نگي �� 

��  

خو��گي به علت پايين  -

  �نديس ��يزنر pHبو�� 

  �كسيد�سيو� فلز

كاهش مقد�� ���� با �ستفا�� �� 

  فر����

  بو� شديد كلر

��� �قد�� كلر پايين بو�� م -

  به �ليل كلر�ني نامناسب

بالا بو�� مقد�� كلرها�  -

  تركيبي

گند���يي نا��ست � 

  غير موثر

 8/0-2تنظيم كلر ���� �� محد��� 

  ميلي گر� بر ليتر

  �نجا� صحيح گند���يي با فر���� -

                                                
  يديتول شركت يراهنما براساس مصرف و مختلف يدوزها با كلر يآل باتيترك ٤٧

1

45- نظارت و بازرسی بهداشتی در استخرها از طرف سازمان های مسئول
بکارگیری کارشناســان بهداشــت محیط به منظور مراجعه منظم و بازدیدهای مســتمر از اماکن 
ورزشــی دولتی و خصوصی، از جنبه های مختلف که اهم آنها، مقایســه وضعیت مکان ورزشــی با 
اســتانداردهای تهیه شــده )مطابق ضميمه(، اندازه گیری pH و کلر آزاد باقیمانده در آب استخر، 
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کنترل چگونگی بیمه حوادث ورزشــی و ... می باشــد. گزارش بازدید و وضعیت موجود در هر کی 
از اماکن ورزشــی به اطلاع ریاست حوزه مربوطه و در نهایت به اطلاع اداره کل تربیت بدنی استان 
می رسد تا اقدام مقتضی در زمینه مذکور به عمل آید. در زمینه بازدیدها علاوه بر مشاهده و گزارش 
نقایص موجود، کلیه آموزش های ضروری در رابطه با اهمیت بهداشت و رابطه تنگاتنگ آن با ورزش 
به اطلاع مدیریت باشــگاه مربوطه رسانیده می شود، زیرا هدف اصلی، پذیرفته شدن حرکت توسط 
دســت اندرکاران می باشد تا به صورت کی اقدام مقطعی نباشد و با ارتقاء آگاهی و اعتقاد مدیریت 
مربوطه نسبت به اهمیت بهداشت در اماکن ورزشی، نکات مورد نظر در استخرها بیشتر مورد توجه 

قرار گرفته و تداوم یابد. در این راستا مبادرت به چک لیست گردیده که به شرح ذیل می باشد:
این چک لیســت به دو صورت فرم بازرسی اســتخرهای شنا و راهنمای بازرسی استخرهای شنا به 
پیوســت ضمیمه ویژه بازدید از اماکن ورزشی و استخرها، به منظور ایجاد نظم، دقت هرچه بیشتر 

در انجام بازدیدها تهیه گردیده است. چک لیست مذکور در برگیرنده موارد ذیل می باشد:
الف( وضعیت بهداشتی استخرها از جنبه های مختلفی چون:

- وضعیت آب استخر از نظر اینکه آب تصفیه شده شهری است یا آب چاه، که در حالت دوم بایستی 
مورد تأیید مقامات بهداشتی محل باشد.

- درجه حرارت آب استخر 
- نظافت کف، دیواره و محوطه اطراف استخر

- سالم بودن کف و دیواره استخر
- وضعیت کلرزنی، نحوه کلرزنی و میزان کلر آزاد باقیمانده در آب استخر

- وضعیت پی اچ آب استخر
- وضعیت تهویه هوا در استخرهای سرپوشیده 

- وضعیت ایمنی در اســتخر نظیر: وجود ناجی غریق با کارت تندرســتی، کپسول اکسیژن و حلقه 
نجات، نگهداري مواد گندزدا

- رعایت اصول دوش گرفتن و صابون زدن قبل و بعد از خروج از استخر و رعایت ضوابط بهداشتی 
نظیر حوله و کلاه اختصاصی، عبور از حوضچه كلر قبل از ورود به استخر 

- وضعیت بهداشتی دوش ها و سرویس های بهداشتی 
ب( وضعیت جمع آوری و دفع زباله 

ج( وضعیت رختکن ها از جنبه های مختلفی نظیر:
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- وجود تهویه 
- وجود تعداد کافی قفسه جهت نگهداری وسايل شناگران و يا پرسنل و رزشکاران بصورت انفرادی 

- مطلوب بودن وضعیت نظافت 
- انجام کی سلسله آزمایشات بالینی و آزمایشگاهی بصورت دوره ای برای کارکنان. اهم آزمایشات 
بالینی بر روی سلامت پوست بخصوص در دست ها که آلودگی عفونی و خراش و تاول نداشته باشد، 
آزمایشــات پاراکلینکیی شــامل امتحان مدفوع از نظر بررسی انگل های روده ای و یا بیماری های 
باکتریال روده ای نظیر وبا، ســالمونلا، )شــیگلا و یا بررسی وجود استافیلوکوک در مجاری تنفسی 
فوقانی و تعیین ناقل ســالم( می باشــد. در صورتی که کارکنان ناقل پاتوژن های یاد شــده باشند 
تا حصول نتایج مطلوب درمانی، فرد بایســتی از این کار کنار گذاشــته شود. در صورت سلامت به 
کارکنان کارت تندرســتی ارائه می شــود که حتماً بایستی در محل کار )بوفه های اماکن ورزشی( 

موجود باشد. 
- وضعیت بهداشت و نظافت دستگاه ها و لوازم ورزشی 

- وجود آبسردکن به تعداد کافی و ...
و( وضعیت سرویس های بهداشتی از نظر:

- تناسب تعداد دستشویی و توالت ها با تعداد شناگران
- وجود تهویه مناسب در دستشوئی و توالت ها 

- وضعیت شستشو و گندزدائی دستشوئی و توالت ها 
- وجود صابون )تأیکد بر صابون مایع( در دستشوئی ها 

ز( وضعیت بهداشتی دوش ها از جنبه های مختلفی نظیر:
- تناسب تعداد دوش ها با تعداد شناگران

- وضعیت کف، دیوارها و سقف از نظر جنس و سالم بودن 
- وجود تهویه مناسب 

- وضعیت شستشو و گندزدائی دوش ها 

46- شناگاه های طبیعی 
تفاوت اساسي استخرهاي شنا با شناگاه های طبیعی و سایر اماكن آبي در حدود و اندازه آن و منبع 
آب از ســويي و كيفيت آب مصرفي آن از ســوي ديگر است. علاوه بر آن موقعيت مكاني و استقرار 
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آن نيز داراي محدوديت هايي اســت و لذا همجواري با كارخانه ها و موسسات صنعتي يا درماني يا 
كشاورزي توصيه نشده است. دریاها و شناگاه های طبیعی محیط های تفریحی سالمی هستند که 
برای شنا، قایقرانی، ماهیگیری و سایر ورزش های مفید مفرح آبی طرفداران و علاقمندان زیادی را 
خصوصا در فصل های گرم به طرف خود جذب کرده اند. عوامل آلودگی آب شــناگاه های طبیعی 

به شرح زیر خلاصه می شود:
1- آلوده شدن به وسيله فاضلاب هاي صنعتي- خانگي- كشاورزي و مواد نفتي.

2- آلودگي به وسيله افراد استفاده كننده از شناگاه ها.
3- آلوده شدن به وسيله شستشوي ساحل توسط امواج.

از عامل بیماری زا در اســتخرهای آب گرم، می توان به ســودوموناس و لژیونلا و در دریاچه عامل 
بیماری شیگلا سونئی1 و ویروس نرواک2 و اختلالات معدی روده ای حاد و برخی دیگر از لپتوسپیرا 
و ژیاردیا را اشاره نمود. براساس داده های محدود، شنا در آب دریاچه که میانگین تعداد کلیفرم آن 
2300 در 100 میلی لیتر آب باشد از نظر آماری افزایش معنی داری در وقوع موارد بیماری موجب 
می گردد. شــنا در آب رودخانه که تراکم میانه کلیفرم3 آن 2700 در میلی لیتر باشــد، موجبات 
افزایــش معنی دار آماری در موارد بیماری های روده ای می گردد. چنانچه شــناگران در ســنین 
5 تا 19 سال باشند موارد وقوع بیماری بیشتر است. افرادی که جهت شنا از ساحل دریایی که معیار 
و ضوابط بهداشتی آن به سختی قابل پذیرش4 می باشد استفاده می کنند، علائم اختلالات گوارشی 

زیادتری نسبت به ساحل دریای نسبتا غیر آلوده5 از خود نشان می دهند.
مطالعات نشان داده است که در pH معادل 7/4 تا 8/78 آکانتامبا6 که کی آمیب دیگر آزادزی می 
باشد غالبأ موجب عفونت تحت حاد مزمن شده از شدت کمتری در مقام مقایسه با PAM7 برخوردار 
اســت و ممکن است از طریق کی ضایعه پوستی وارد بدن انسان گردد، و لذا گردش مجدد دائمی، 
صافی، وجود کلر آزاد باقیمانده حداقل 3 میلی گرم در لیتر در چنین شــناگاه های طبیعی توصیه 
شده است در غیر اینصورت اقدامات لازم در جهت ممانعت از ورود فاضلاب، سیلاب و زه آب های 
کشــاورزی بایستی به عمل آید و هرگونه ترک و شکاف که می تواند محل مناسب جهت جایگزین 

1 Shigella sonnei
2 Norwalk virus
3 Median Coli form Density
4 Barely acceptable 
5 Relatively Unpolluted
6 Acanthamoeba
7 Primary Amebic Meningoencephalitis (PAM) | Naegleria fowleri
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شــدن یکست آمیب بوده و مانع از دسترسی کلر به آن گردد، بایستی با ترمیم نمودن از بین برده 
شوند. لازم به ذکر است که یکست ناگلریا1 ظرف مدت 10 دقیقه به وسیله 4 میلی گرم در لیتر کلر 
آزاد pH 7/2 الی7/3 و در 25 درجه ســانتیگراد به وسیله 2 میلی گرم در لیتر در زمان 20 دقیقه 
غیرفعال می گردد. یکســت ناگلریا به حالت معلق، در آب با حرارت ۵۶ درجه‌ ســانتی‌گراد، قدرت 
حیاتی خود را حفظ می کند. برای بررســي استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي از نتايج سه نوع 

آزمايش و مطالعه مي توان بهره برداري نمود كه عبارت هستند از:
1- آزمايش هاي شيميايي: نتايج آزمايش هاي شيميائي آب شناگاه ها از نقطه نظر تعيين عناصر و 
مواد محلول در آن در طول سال يا فصول بهره برداري صورت می گیرد که بررسي اين نتايج كمك 
پر ارزشي به درك تغييرات حاصل در آب دريا مي كند، اين آزمايش مخصوصاً از نظر فاضلاب هاي 

صنعتي و مواد شيميائي مورد استفاده در صنايع ارزش فراوان دارد.
2- آزمايش هاي باكتريولژيكي: آزمايش هاي باكتريولوژي و نتايج به دست آمده از آن در تمام سال 
و يا در هنگام بهره برداري آب دريا، ميزان و نوع آلودگي در زمان ها و فصول مختلف مي شــود و 
در نتيجه تعيين كيفيت ميكروبي آب و تطبيق آن با اســتانداردهاي وضع شده از نظر بهره برداري 

از شناگاه كمال اهميت را دارد.
3- مطالعه و بررسي بهداشتي منابع آلودگي آب: بررسي و تحقيق پيرامون منابع آلودگي آب پلاژها 
و شــناگاه ها و جمع آوري اطلاعات به دســت آمده و تجزيه و تحليل و نتيجه گيري از آن امري 
لازم است. زيرا بدون اين بررسي نمي توان درباره پلاژ يا شناگاه اظهار نظر صريح كرد مگر اين كه 
شناگاه يا پلاژ از منبع واحد شناخته شده اي تغذيه شود كه هيچ آلودگي نداشته باشد. اما در مورد 
رودخانــه ها و درياها كه به طريق مختلف آلوده مي گردند بررســي و مطالعه منابع آلوده كننده و 

شناخت وضع و كيفيت آلودگي ضرورت دارد.

46-1 گندزدائی آب شناگاه ها
هنگامي كه نتايج آزمايش هاي باكتريولوژيكي آب دريا در محل پلاژ از نظر بهداشــتي قابل قبول 
نباشــد نشان آن است كه شــنا در چنين آبي خالي از خطر بيماري زائي نخواهد بود بنابراين بايد 
از راه هاي اساســي و عملي براي رفع آلودگي استفاده نمود. در صورتي كه آلودگي در نتيجه ورود 
بيش از اندازه فاضلاب به دريا باشــد كم كردن آلودگي از طريق تصفيه فاضلاب و گندزدایی پس 

1 Naegleria Cysts 
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آب آن امكان پذير اســت. اگر اين كار عملي نباشد بايد شــنا كردن در چنين شناگاهي را ممنوع 
ساخت. در زمینه گندزدائی شناگاه های وسیع تاکنون اقدامات متنوع و گوناگونی در نقاط مختلف 
دنیا صورت گرفته و روز به روز روش های جدید نیز متداول می گردد ولی چون از بین بردن کامل 
آلودگــی در حجم های زیاد آب با امکانات موجود عملی نیســت، لــذا منظور از گندزدائی اینگونه 
شناگاه ها و پلاژها کاهش دادن مقدار آلودگی آب دریا است. بنابراین استفاده از مواد گندزدا وسیله 
محافظتی برای شــناگران در مقابل آلودگی ها محســوب می شــود. در نقاطي از شناگاه ها كه به 
سبب دور افتادگي از مسير امواج و جريان هاي عادي دريائي آب كمتر مخلوط و زيرورو مي شود و 
اكسيژن كمتري از هواي مجاور مي گيرد، آلودگي به علت تراكم بيشتر است. با بررسي هاي دقيق 
بهداشــتي مي توان برنامه گندزدایی نمودن را به نحوي طرح ريزي كرد كه با توجه به كليه جهات 
مؤثر واقع گردد. گندزدائی آب شــناگاه های طبیعی با گاز کلر و نمک های آن )هيپوكلريت سديم 
و كلســيم( صورت می گیرد. برای گندزدايی آب دریا روش های مختلفی وجود دارد که مهمترین 

آنها عبارتند از:
1- پخــش محلــول کلر بــر روی آب شــناگاه ها: در ایــن روش محلول کلر که بــه غلظت های 
10 تا 14 درصد تهیه شــده به وســیله قایق های موتوری یا پاروئی بــر روی آب دریا )در محدوده 
شــناگاه( پاشیده می شود. گندزدائي حجم بزرگي از آب بوسيله »كلر با قايق« بطور موفقيت آميز 
در بعضي موارد انجام گرفته است. روش كار با قايق، عبارت است از يك قايق كه همچنان روي آب 

حركت مي كند از آن گاز كلر به داخل آب فرستاده مي شود.
2- لوله کشــی زیر آبی و تزریق محلول کلر: در این طریقه شــبکه لوله کشــی وسیعی در زیر آب 
شــناگاه ایجاد می کنند و محلول کلر را در این شــبکه به جریان انداخته و در نقاط تعیین شده از 
زیر آب کلر را به آب دریا تزریق می کنند برای به جریان انداختن این سیســتم احتیاج به گردش 

مجدد آب می باشد که به وسیله پمپ های قوی امکان پذیر است.
مناطــق بزرگي به اندازه چندين ايكر )ايكر برابر اســت با ۴۰۴۶۸۵۶۴۲ متر مربع( جهت شــنا با 
سيستم لوله در كف قرار داده شده است توسط محلول كلر و يا با آب كلردار گندزدائي شده است. 
در حقيقت اين سيستم بصورت يك شبكه گردش مجدد آب است، گندزدائي شناگاه ها نه فقط به 

پاكي آب بلكه همچنين به مقدار آب موجود و جابجایی آن بوسيله عمل امواج آب بستگي دارد.
3- لوله کشــی زیر آبی و تزریق کلر از گاز کلر: این روش شبیه طریقه دوم است با این اختلاف که 
به جای محلول کلر از گاز کلر اســتفاده می شــود و از شبكه لوله كشي زير آب گاز كلر را در نقاط 
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تعيين شده وارد آب دريا مي كنند.
تاثير افزودن كلر را به آب شناگاه مي توان از زلال شدن و شفافيت آب و نيز از نحوه ظهور يا معدوم 
شدن جلبک ها وسنجش كلر باقي مانده در آب تعيين نمود. ميزان كلر مازاد يا باقي مانده در آب 
شناگاه هاي محدود را مي توان بين 0/3 تا 0/6 ميلي گرم در ليتر نگاه داشت.در صورت وجود كلر 

در آب جلبك ها قادر به رشد و نمو نخواهند بود.
4- يک روش در گندزدائی متناوب به وســيله هيپوکلريت عبارت است از سنگين نمودن کيسه به 
اندازه کافی به طوری که کلر در اعماق آب آزاد شــود. کيسه بايد درتمام قسمت های نزديک کف 
شناگاههاي طبيعي حرکت داده شود تا به خوبی در آب منتشر شود. در انتشار عمودی کلر می توان 
اميدوار بود که به طور طبيعی انجام پذيرد. کلر مايع معمولاً در دســتگاه های گردش مجدد آب به 

کار می رود، کلر مايع در واقع همان گاز کلر است که در استوانه ای تحت فشار می باشد.

46-2 تامين آب آشاميدني در شناگاه هاي طبيعي
تامين آب آشاميدني سالم براي شناگاه ها از لحاظ حفظ سلامت عموم و جلوگيري از بروز و انتشار 
بیماری ها حائز كمال اهميت اســت. براي تهيه و تامين آب سالم مورد نياز پلاژ يا شناگاه اقدامات 

زير ضروري است.
1- لوله كشي آب پاك از شبكه لوله كشي شهر، مسئولان مربوط موظف هستند آب لوله كشي به 
هر ميزان كه مورد نياز باشــد در اختيار اماكن عمومي پلاژها قرار داده و در طول مســير پلاژ اقدام 

به نصب شير برداشت عمومي نمايند.
2- در صورتي كه آب لوله كشــي در دســترس نباشد و از ســاير آب هاي سطحي يا زيرزميني يا 
شــيرين كردن آب دريا براي تامين آب آشــاميدني شناگاه استفاده مي شود بايد كليه شرايط فني 
و بهداشــتي اعم از لوله كشي، تصفيه و گندزدایی نمودن آب مخازن ذخيره رعايت گردد و كيفيت 

آب مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد.
در شناگاه هاي بزرگ كه عده بسيار زيادي از مردم در فصول مناسب از آنها استفاده مي كنند بهتر 
است مسئوليت لوله كشي پلاژ و آب رساني را دولت يا مؤسسات خصوصي مطمئن عهده دار شوند.

3- اگر اماكن عمومي به طور اختصاصي از منابع آب زيرزميني مانند چاه اســتفاده مي كنند بايد 
مســائل بهداشتي مربوط به سالم سازي منابع آب- نصب تلمبه يا پمپ- ايجاد مخازن- گندزدایی 
و لوله كشــي داخل ســاختمان را مراعات كنند. و كيفيت آب مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد. 
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مسئولان بهداشــت محل بايد به طور مرتب كلر باقيمانده در آب مورد شرب يا مصارف شستشو و 
اســتحمام را اندازه گيري و در صورت لزوم براي تعيين كيفيت شــيميائي آب از آن نمونه برداري 
و آزمايش نمايند. به طور كلي آبي كه در شــناگاه به مصرف آشــاميدن يا شستشوي بدن، البسه و 
ظروف ميوه و ســبزي مي رسد بايد عاري از هرگونه آلودگي بوده و به حد كافي در اختيار مصرف 

كننده قرار گيرد.  

46-3 دفع فاضلاب شناگاه های طبيعي
يكي از مســائل مهم بهداشتي شــناگاه ها دفع صحيح فاضلاب تاسيسات آن است. اين فاضلاب ها 
به هيچ صورت نبايد دريا و محيط زيســت را آلوده ســازند. بعضي از مســئولان شــناگاه ها تصور 
مي كنند با حفر چاه جاذب و ريختن فاضلاب در آن مســئله دفع فاضلاب حل مي شــود البته در 
نقاطي كه ســطح آب زيرزميني خيلي بالا نیست با رعايت شــرايط بهداشتي دفع فاضلاب به اين 
طريق قابل قبول اســت ولي در بســتر رودخانه يا سواحل دريا كه سطح آب هاي زيرزميني خيلي 
بالا اســت رعايت شــرايط بهداشتي و احداث چاه جاذب مقدور نيســت و سبب آلوده شدن سفره 
آب هاي زيرزميني مي گردد. ريختن فاضلاب به رودخانه، دريا و درياچه سبب آلودگي آب و انتشار 
بيماري ها مي گردد. دفع فاضلاب در شناگاه ها احتياج به بررسي كامل بهداشتي و شناخت محيط 
دارد و براي بي خطر كردن محيط شناگاه از عوامل آلوده كننده فاضلاب اقدامات زير ضروري است.

1- در صورتي كه شناگاه در نزديكي شهري قرار دارد كه داراي سيستم جمع آوري و دفع فاضلاب 
است اتصال گندآب روهاي شناگاه به شبكه فاضلاب شهر ضرورت دارد.  

2- در صورتي كه شناگاه يا پلاژ در كنار شهر نباشد يا شهر فاقد سيستم دفع فاضلاب باشد اماكن 
عمومي شناگاه بايد بر حسب موقعيت و ظرفيت خود اختصاصاً مبادرت به ايجاد سيستم جمع آوري 
و دفع فاضلاب نمايند. به نحوي كه آب هاي زيرزميني آلوده نشــوند بهتر است كه احداث سيستم 

جمع آوري و دفع فاضلاب با نظر مهندسان و مسئولان بهداشت محل انجام شود.
3- توالت ها و دستشوئي هاي عمومي زنانه و مردانه بايد با رعايت شرايط بهداشتي و مجهز به آب 
لوله كشــي و سيستم دفع فاضلاب در طول ساحل ساخته شوند اين تاسيسات بايد در نقاط مرتفع 

احداث شوند و افراد مسئولي براي نظافت و نگاه داري آنها تعيين شود.
4- در طراحی خطوط فاضلاب بايد حوزه سيســتم فاضلاب و كانال هاي گند آب، طوري ســاخته 

شوند كه كولاك يا جزر و مد دريا و باران وارد كانال ها نشده و فاضلاب را به دريا جريان ندهد. 
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5- در صورت نصب دســتگاه تصفيه فاضلاب در شــناگاه مي توان از پساب آن براي آبياري مناطق 
درخت كاري شده استفاده نمود.

6- براي جلوگيري از آلودگي محيط شــناگاه و تعيين مناســب ترين روش براي تامین آب يا دفع 
فاضلاب لازم است كه قبل از اجراي هر طرحي نظر و تاییدیه مقامات بهداشتي مورد نیاز است. 

 46-4 دفع زباله در شناگاه هاي طبيعي
يكي از راه هاي بسيار معمول آلوده كردن آب شناگاه ها، عدم رعايت اصول بهداشت در جمع آوري 
و دفع زباله به وســيله استفاده كنندگان از شناگاها و صاحبان اماكن عمومي و پلاژداران مي باشد. 
ريختن زباله در گوشه و كنار شناگاه و يا تلمبار كردن در گوشه پلاژ به طور سرباز و يا دفن آن به 
طريق غير بهداشتي در زير شن هاي ساحل و در عمق كم سبب آلودگي آب دريا و محيط شناگاه 
شــده و تخمير مواد آلي توليد عفونت مي نمايد و دريا و ســاحل را كه بايد محيط ســالمي براي 
اســتراحت و گردش باشد تبديل به محل ناسالم و خطرناكي از نظر بروز و انتشار بيماري مي كند. 

عواملي كه در ايجاد چنين وضعي دخالت دارند عبارتند از:
1- عدم وجود زباله دان دردار در پلاژها به تعداد كافي و در فواصل مناسب.

2-  عــدم همكاري پلاژداران و متصديان اماكن عمومي شــناگاه در امر جمع آوري و دفع زباله به 
طريق بهداشتي.

3-  عدم همكاري مسافران و استفاده كنندگان از پلاژ در حفظ نظافت.
4-  عدم آشــنائي افراد اعم از مسافر يا متصديان اماكن عمومي از خطري كه از ناحيه انتشار زباله 
سلامت آنان را تهديد مي نمايد )نقشي كه پراكندن زباله در ازدياد حشرات به خصوص مگس دارد( 
سبب مي شود كه همگان با ريختن زباله در گوشه و كنار شناگاه اقدام نمايند. در راستاي رسيدن 

به اين هدف یعنی سالم سازی محیط شناگاه ها بايد اقدامات زير عملي شود.
1- تهيه زباله دان دردار بهداشتي به تعداد كافي در كليه اماكن پلاژ و قرار دادن زباله دان با فاصله 

مناسب در طول مسير پلاژ.
2- تعيين ماموران كافي جهت جمع آوري زباله هاي جمع شده.

3- دفع صحيح و بهداشــتي زباله هاي جمع آوري شــده. جمع آوری زباله از شناگاه بايد به وسيله 
ماشــين هاي مخصوص و سرپوشيده انجام شود و براي دفع آن مي توان از سوزانيدن يا دفن زباله 

و يا همراه با زباله هاي شهري به طريق بهداشتي اقدام نمود.
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4- موظف كردن مردم اعم از مســافر يا صاحبان اماكن عمومــي به حفظ نظافت محيط از طريق 
آموزش به كاركنان پلاژها، پخش پوســتر يا نشــريات بهداشتي، نصب تابلوهاي اعلانات براي آشنا 

نمودن مسافران با زيان هاي ناشي از انتشار زباله در محيط شناگاه.
5- پاك سازي محيط شناگاه از آشغال و زباله به منظور جلوگيري از آلودگي آب دريا.

46-5  موارد بروز آلودگی در شناگاه ها
• امکان نشت آب و فاضلاب به استخرهای طبیعی و چاله حوض ها. 

•	 وجود وسائل برنده از قبیل تیغ گیاهان، شیشه، شاخه گیاهان، سنگ و قلاب ماهیگیری.
•	 بیماری ها و آسیب های چشمی. 

•	 عفونت های قارچی ناشی از اصابت تیغ و شاخه درختان به چشم.
•	 آسیب های چشمی بر اثر گزش و نیز توکسین حاصله از سم مارهای آبی و ماهی ها. 

عوارض غیرمستقیم چشمی ناشی از ورود انگل ها به داخل بدن از قبیل زردی به علت یرقان ایجاد 
شــده به دنبال آلودگی به انگل شیســتوزوماهماتوبیوم و یا رنگ پریدگی مخاط ملتحمه به دنبال 

آلودگی به انگل پیوک.
•	 ورود بیش از حد فلزات ســنگین به دنبال نشت فاضلابها به داخل استخرها و ورود آنها به داخل 

بدن ایجاد عوارض عمومی و چشمی از جمله تورم اعصاب مغزی و چشمی را می نماید.

 46-6 پايش آب شناگاه ها
اســتفاده از شــناگاه های طبیعی و آب هاي ســاحلي دريايي در صورت آلوده بودن قادر اســت 
ميكروارگانيســم هاي بيماري زا را به انســان انتقال دهد. اين مســئله همواره نگراني هايي را در 
خصوص استفاده افراد از آب هاي ساحلي به منظور شنا و ديگر مصارف تفريحي در پي داشته است. 
بر اين اســاس بايد شناگاه ها را پايش نمود و از بروز آلودگي ميكروبي در محيط هاي تفريحي آبي 
جلوگيري كرد. نتايج پایش های به عمل آمده مسئولين را نسبت به ضرورت اعمال اقدامات فوري 
براي تامين سلامت همگاني و كاهش مخاطرات آگاه مي كند يا مشخص می کند كه چه معيارهای 
کنترلی را در آينده بايد مدنظر قرار دهند تا از بروز مخاطرات کاسته شود. كيفيت آب شناگاه ها را 
مي توان با بكارگيري مجموعه اي از بازرسی های بهداشتی و کنترل یکفیت مکیروبی آب به خوبي 
ســامان داد. اهداف و موضوعات اساسي برنامه پايش آلودگي ميكروبي آب هاي ساحلي و شناگاهي 

دريايي به صورت ذيل مي باشد.
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46-6-1 بازرسي هاي محيطي
بر این اســاس اطلاعات موجود در خصوص شناگاه شامل: نقشه و موقعيت آن، تعیین ‌محل، زمان 
و میزان ورود فاضلاب ها، پساب ها و سیلاب ها به شناگاه ها و وضعيت بهداشتي آنها، جمع آوری 
گردیده و با بازرسی های محیطی از محل اطلاعات موجود تکمیل و تائید می گردد. در صورتی که 

اطلاعاتی وجود ندارد با بازرسی های محیطی اطلاعات جمع آوری شود.

46-6-2 تعيين شاخص ميكروبي و روش هاي پايش آن
شــاخص های مکیروبی که بــرای پایش آلودگی شــناگاه ها در نظر گرفته می شــود باید دارای 

خصوصیات زیر باشد:
1- ارگانيسم براي همه انواع آب مناسب باشد. 

2- ارگانيسم مورد نظر بايد هر جا كه پاتوژن ها وجود دارند، قابل جداسازي باشد. 
3- زمان بقاي ارگانيسم بايد از زمان بقاي ارگانيسم هاي پاتوژن مقاوم بيشتر باشد.  

4- به راحتی قابل جداســازی و تشخیص باشد و روش اســتاندارد برای جداسازی و تشخیص آن 
وجود داشته باشد.

5- روش انجام آزمایش کم هزینه و قابل دسترس  باشد. 
مکیروارگانیســم های شــاخص شــامل آنتروکوک های روده ای، اشرشــیاکلي، کلیفرم گرماپای، 
ســالمونلا، انتروویروس ها می باشند که از میان این ارگانیســم ها تنها انتروکوک روده ای دارای 
خصوصیات فوق می باشــد و برای پایش شــناگاه ها از آن استفاده می شود. چون استرپتوكوكهاي 
مدفوعــي در روده انســان و حيوانات زندگي مــي كنند. بنابراين مي توانند شــاخص خوبي براي 
تشخيص آلودگي باشند. استرپتوكوك هاي مدفوعي به ندرت در آب آلوده تكثير مي يابد و پايدارتر 
از اشريشياكلي و باكتريهاي كليفرم است. جدول 16 نشان دهنده حداکثر میزان توصیه شده برای 

آب های شناگاه های ساحلی و تفریحی می باشد: 

  ميلي ليتر 100ميانگين تعد�� ��   شاخص

  ≥40  �نتر�كو� ���� ��

جدول 16- رهنمود باكتريولوژي آب شناگاه های ساحلی و تفریحی )رهنمود سازمان جهانی بهداشت(
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46-6-3 تناوب نمونه برداري
تعداد نمونه و نیز تناوب نمونه برداری به منظور تعیین غلظت مکیروارگانیســم های شــاخص در 
شــناگاه ها دارای اهمیت فراوانی اســت. تعداد نمونه ها با توجه به یکفیت مکیروبی آب شناگاه ها 
تعیین می گردد چنانچه یکفیت مکیروبی شــناگاه ها دارای نوســان نباشــد تعداد نمونه نیز ثابت 
می باشد در غیر اینصورت تعداد نمونه ها در طول سال تغییر خواهد کرد در جدول 17 زير حداقل 

تناوب نمونه برداری درهر فصل نشان داده شده است. 

جدول 17- تناوب نمونه برداری برای شناگاه های ساحلی و تفریحی

  شاخص  تنا�� نمونه بر����

  �نتر�كو� ���� ��  نمونه �� هر فصل بر�� فصو� شنا 5

  �نتر�كو� ���� ��  نمونه �� هر فصل بر�� فصو� غير شنا 3

* در مواقع سیلاب، طوفان و حوادث غیر مترقبه تعداد نمونه برداری بر حسب ضرورت بايد افزایش يابد.

46-6-4 تغييرات و نوسانات زماني
- فاكتورهــاي زمانــي نمونه برداري )وقت و زمان روز، تغيير يا نوســانات روز بــه روز( نیز هنگام 
نمونه برداری باید در نظر گرفته شــود، زیرا بار مکیروبی در ساعات مختلف روز به علت تابش اشعه 
خورشــید متفاوت است. تحقیقات نشان داده است که ميانگين شمارش باكتري هاي اشريشياكلي 
در ساعت 9 صبح، 23 درصد بيشتر از ميانگين شمارش آن در ساعت 12 بوده است )به علت اثرات 

ماوراء بنفش نور خورشيد(.

 46-6-5 نمونه برداری
• 	تعيين محل هاي نمونه برداري 

نمونه برداری باید بیانگر یکفیت آب در مناطق تفریحی و شنا بوده و با توجه به مناطقی که دارای 
بیشترین تعداد شناگرهستند، صورت گیرد. همچنين بایستی محل ورود رواناب ها، تغییرات ناشی 
از جزر و مد، تخليه فاضلاب یا آلودگی های نقطه ای و غیر نقطه ای و شــدت جریان باد ســاحلی 

نيز مد نظر قرار گيرد.
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 • روش نمونه برداری 

 - نمونه برداری از عمق 1/5–1 متری آب که نشان دهنده بیشترین تعداد شناگر و استفاده کننده 
از آب است صورت گیرد.

 - همچنین نمونه برداری از عمقی که قوزک پا را می پوشــاند و مختص مناطقی اســت که توسط 

بچه ها مورد استفاده قرار می گیرد نیز باید صورت گیرد.
 - عمق برداشت نمونه: نمونه ها از عمق 30-20 سانتیمتري سطح آب برداشت می شوند. 

 - اســتفاده از بطري هاي تميز اســتريل شيشه اي يا پلي پروپيلني در دار با حجم مناسب و كافي 
)معمولا حجم نیم يا کی ليتري( براي تمامي نمونه ها ضروري است.

• 	روش آزمایش نمونه ها

برای شناسایی و تشخیص آنتروكوك هاي روده اي )استرپتوکوک های مدفوعی( دو روش استاندارد 
ملی وجود دارد:

1- روش اول با توجه به استاندارد ملی شماره 3619 به روش غنی سازی در محیط مایع  
2- روش دوم با توجه به استاندارد ملی شماره 3620 به روش صافي غشائي
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  شد� �ست �. پوشيد�صا�كاملا��مقا��مصالح�ستخر باكاسه��خليسطو�كا��نا���يا         37

  مي باشد������ شيب ملايمي  كف �ستخر �يا        38

  �كم عمق قر�� ����محل��شنا�ستخربهشناگر������� �يا  39

سطح برشد��يجا�ها�كف�معلق�جسا�مد��������ستخر جهت جمعكاسه��خليسطو�سر�يزها�سيستم �يا        40

  مطابق با شر�يط مطلو� مي باشد��� 

  مطابق با �ستاند��� مي باشد�شناگرهرمترمربع بر��3ظرفيت �ستخر حد���� �يا        41

س�انتيمتر 15قط�ر به (Secchi disc) سفيد��نگ سيا�بهصفحة گر�يك���ستخر��شفافيت تشخيصبر��  �يا        42

  �شو�مي�ستفا��

  باشد�) پي پي �� مي 1-3( �ستاند��� مطلو� طبق �ستخر�يا ميز�� كلر باقيماند� ��         43

  مي باشد� 8تا  2/7حد��  مطلو� طبق �ستاند��� �ستخر��  pH�يا ميز��         44

  �مطلو� طبق �ستاند��� مي باشد ����� شر�يط �ستخر�يا ��جه حر��� ��         45

  �گر��ميكنتر� ��صد60تا50محد������ستخرمحوطه���طوبت حفظ ��صد �يا        46

  مي باشد� � ����� شر�يط مطلو�مناسب  ���ضعيت تهويه تهويه �ست � سيستم �ستخر ����� �يا        47

  تعد�� �نها متناسب با مساحت �ستخر مي باشد��ست ��يا �ستخر ����� نجا� غريق         48
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�سايل نجا� غريق �� قبيل چو�� تير�� لوله عصائي شكل� حلقه نجا�� تيو�� طنا� � س�اير �س�ايل م�و�� ني�ا� ��      �يا        49

  �موجو� �ست �ستخرهامحل 

  موجو� مي باشد� حاشيه �ستخرغريق ��منجيا�صندلي �يا        50

  ����� شر�يط مطلو� مي باشد� �ستخر �يا �ستگا� ها� گند���يي � سيستم تصفيه ��        51

  ������ شر�يط مطلو� مي باشد �ستخرسطحهمسر�يزسيستم �يا        52

  غير لغزند� � ����� شر�يط مطلو� مي باشد� ��ستخرها �يا تخته پر� يا سكو        53

   باشد�مي گند���ييها�محلو�باشستشوقابلخا�� �سمتبهملايمشيبباحاشيه �ستخر �يا        54

�����  � شد� ساختهتيزها�گوشهيا�شكا�بد���پيوستهصو��بهبا�����محكمبسيا�مصالح�ستخرها ��لبه �يا        55

  �شر�يط مطلو� مي باشد

  متناسب با مو��� �ستفا�� نصب � تنظيم مي باشند� �ستگا� ��تفا� سنج �� �ستخرها� شنا �� سالن ها به تعد�� �يا        56

  �ند���تلاطمنكر�� ��يجا�مر��مناطقها�گوشه��كهطو�� �ست�� �ستخرها������ طر�حي �يا        57

جد��� �� جنس مقا��� سالم � بد�� تر� خ�و��گي � �ن�گ ��گ�ي �    �� شنا� �ستخر ها�سالن��پنجر� ها���ها �يا        58

  قابل شستشو مي باشد�

  ق با شر�يط مطلو� مي باشد�ب�� ��هر�� سرسر�� �ختكن� تو�لت� �ستشوئي � حما� ها مطا ��شنايي �ستخرهاسيستم �يا        59

  مي باشد� جريا�خو�كا� كنند�قطعسيستم��شنايي �� �ستخر ����� يكسيستم �يا        60

  مي شوند� �ستگا� ها � لو��� ���شي به طو� ����نه نظافت � گند���يي �يا        61

  � مطابق با شر�يط مطلو� مي باشد�يافته �متد���ستخرطو�تما�شنا�� ��ها�طنا� �يا        62

كف��مكشيخر�جيبا��تخليه�صليسيستم��حد�قل � با مطابق با شر�يط مطلو� ها� �� �ستخرخر�جي �يا        63

   � �ست�شدكا�گذ�شتهمترسانتي90فاصلهبا حد�قل�نقا�ترينعميق����ستخر

  باشد� مي � مطابق با شر�يط مطلو� �� شكم �يو�� ساخته �ستخرها�پلكا��نر�با� �يا        64

  مطابق با شر�يط مطلو� مي باشد���� ها� �ستخر  �يا        65

  �شر�يط مطلو� مي باشدمقا�� � مطابق با �طوبت�شيمياييمو��بر�بر�� �� �ستخرها مصالح جا�� سر�صد� �يا        66

�� مطابق با شر�يط مطلو� مي باشدمجا�� ���� �� تصفيه شد� �� تما� سطح �ستخر به صو�� يكنو�خت  �يا        67

�بر�� شستشو� مرتب �ستخر� �� جا��هائي كه به كمك مكش كا� مي كنند �ستفا�� مي شو� �يا        68

�� مطابق با شر�يط مطلو� مي باشد قانونيمجو�صد�����ستخر پس��بر����بهر� �يا        69

�نها ثبت مي شو��نتايج  �شيميايي � باكتريولو�يكي به صو�� منظم � ������ �نجا�  ��مايشا� فيزيكي� �يا        70

بر�� جلوگير� �� حريق � �نفجا� � ساير خطر�� �حتمالي پيش بيني ها� لا�� با توجه به حجم كا� � نو� فعاليت �  �يا        71

�مد� �ست�عمل ه ب�ستفا�� كنندگا� �� �ستخر تعد�� 

�ستخر به سيستم ها� چرخش �� (سيركولاسيو�)� �ستگا� فيلتر�سيو� � كلرسنجي مد�� مجهز بو�� � بطو� منظم  �يا        72

طي با��يدها� مر�كز بهد�شت پوشش �هند� مو�� با��يد � ���يابي قر�� مي گيرند�

�ند��� مطلو� ���ئه�شكلبهمربو�جزئيا��كربا�ستخرهاكف��يو��حاشيه����برنيا�مو��ها�نشانهكليه �يا        73

گر�يد� �ست�

 مستقرهاسرسر�پايين��يكي�بالا��يكي�ستخرناظر������� شر�يط مطلو� مي باشد� �  ���سرسر��ستخرها� �يا  74

شوند�مي

  مي باشد�  بهد�شتيكاملا كنندگا� ��ستفا��بر��خطر�هيچگونهسا� بد��مو��ستخرها� �يا        75

 هش��د�� �هن��د� جه��ت �گ��اهي ش��ناگر�� �� �ف��ز�يش ��ج��ه ح��ر��� ب��الاتر �� �بگ��ر� ����� سيس��تم�س��تخرها� �ي��ا        76

�مي باشد سلسيو���جه40

����خر����ستخربه����هنگا�به��معلولا�خطر�هيچگونه معلولا� طو�� طر�حي شد� كهمخصو��ستخر �يا        77

بهد�شتي تهديد ننمايد�سر�يس ها� �
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  ضوابط

1        
ه كه �� �ستخر ها �شتغا� ���ند. ���� �يژ� بهد�شت عمومي �� ب� كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� �يا كليه 

��يافت ��  ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� پزشكي تعيين � �علا� نمو��� گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��

  �ند�نمو��

����� كا�� بهد�شت � �� سلامت جسمي كامل برخو���� �� �ستخرها� شنا  ناجيا� غريق �يا كليه مدير��� متصديا��        2

  هستند� 

�� �ستخرها� شنا� �عايت كامل بهد�شت فر�� � نظافت عمومي محل كا� خو�  ناجيا� غريق �يا كليه مدير��� متصديا��        3

  �� مطابق �ستو��� با��سين بهد�شت مي نمايند�

  �يا مدير�� بر�� هر يك �� شاغلين خو� �ختكن مناسب � ساير �سايل مو�� نيا� �� محل �ستخر�� تهيه نمو�� �ند�        4

  ��سايل نظافت� شستشو � �ستحما� �ختصاصي مي باشند ������� �ستخرها� شنا  ناجيا� غريق ��يا كليه مدير��         5

  ������ تجهيز�� لا�� � شر�يط مطلو� مي باشند شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا� �يا        6

�� كنتر�  عرضه � مصر� �خانيا��� �ستخرها� شنا �ستعما�� فر���  ناجيا� غريق �يا كليه مدير��� متصديا��        7

  نمايند�مي

  � شو� مي �ستخر شنا تحت نظا�� يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي بهد�شت محيط ����� �يا        8

حد�كثر حجم �� پا� ����� به  ���متصد� �ستخر ����� فر� ها� مخصو� مناسب بر�� ثبت ����نه تعد�� شناگر �يا        9

  باشد��ستخر � ��جه حر��� �� � �طر�� �ستخر مي 

پا� نمو�� ��صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها مانند �ستفا�� �� كلا� شنا  �خانم ها� شناگر شر�يط �يا        10

  �� �عايت مي نمايند� ���يش �...

كلا� ها� �مو�� بهد�شت � كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� مربيا�� �  �يا        11

  برگز�� مي شو�� به هنگا� �سيب �يدگي شنا گر�� �ستخركليه كا�كنا� 

  مي شو��با توجه به مر�حل سني برگز��  نفر) 10-15(تعد�� �فر�� كلا� ��  كلا� ها� �مو�� شنا �يا        12

  مي گر����� پوشك ها� ضد �� جلوگير�  �ستفا�� يا� با� شيرخو���� پوشك ��� � � ���� كو�كا� �يا �  13

اظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوطه ن �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � �يا  14

  كر�� ����� � خر�جي �ستخر)جد� ( شو��جلوگير� مي  ��خلي �ستخر

  �� جايگا� مناسب نصب گر�يد� �ست� شنا�ستخرها� تابلوها � علائم هشد�� �يا  15

  �ستفا�� مي كنند�شناگر�� �� مايو� كلا� شنا� حوله� �مپايي �ختصاصي � تميز �يا        16

توس�ط م�ديريت    جهت �ستفا�� مشتر� بر� � �مثا� �نها�سايلي مانند مايو� حوله� كلا�� �مپائي� بيني بند�  �� تو�يع �يا        17

  مي شو�� جلوگير� �ستخر

��خ�ل �� جل�وگير�   ه خو��� �� � پرتا� مو�� خا�جي ب�� ����� مو�� غذ�ئي �� هر نو� ظر��� به محوطه �ستخر �  �يا        18

  مي گر���

د�� ك�افي)�  ��� ب�ا كيس�ه �بال�ه ب�ه تع�      (�بال�ه ��� ��پ�و�   طريقه كاملا� بهد�شتي جمع ����ه �يا �باله توليد� همو��� ب        19



79صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

                با��يد                    
  مشخصا� تاييد كنندگا�

  با��يد سو�  با��يد ���  با��يد ���
  نا� � نا� خانو��گي � �مضا�

  با��� بهد�شت محيط
      

  ا� خانو��گي � �مضا�نا� � ن
  مسئو� بهد�شت محيط

      

  نا� � نا� خانو��گي � �مضا�
  مسئو� بهد�شت محل

      

تعاريف:
شــرايط مطلوب: عبارت اســت از ضوابط و معيارهاي ارائه شــده مربوطه در راهنماي بازرسي 

استخرهاي شنا 
اســتاندارد: عبارت از الزامات و معيارهاي ارائه شده در اســتاندارد ملي 11203: الزامات عمومي 

استخرهاي شنا

������ شر�يط مطلو� مي باشد����نگه�تعميرنظر���بو���يمنكاملا متحر�كفبا�ستخرها� �يا        78

� مطابق با شر�يط مطلو� مي باشند���ترپلو�ستخرها� �يا        79

�مطابق با شر�يط مطلو� مي باشند غو�صي��ستخرها� �يا        80

باشند�مي مطابق با شر�يط مطلو�  �ستخر شنا� گر�هي � نمايشي� �يا        81

�� مطابق با شر�يط مطلو� مي باشدمقر��� � �حتيا� لا�� جهت �ستفا�� صحيح �� سونا  �يا        82

پس �� خاتمه � خر�� �� �ستخر شناگر�� جهت نظافت شخصي �� ��� با صابو� � شامپو �ستفا�� مي نمايند� �يا        83

��فع فاضلا� مطابق با �صو� بهد�شتي مي باشد �يا        84

�جو� ����� �ستخر���ضطر���خر�����يكحد�قل �يا        85

  شر�يط مطلو� مي باشد��ستخر ����� تماشاچيا� �� طرفينجايگا� �يا        86

   مطلو� مي باشد�� ����� شر�يط محكمسانتيمترمربع 50*50با حد�قل �بعا� شر��سكوها� �يا        87

ب�ا ب�و�� � مت�ر س�انتي 90عم�ق ح�د�كثر �60عم�ق حد�قلمطلو� � با����� شر�يط خر�سالا� �مو�شي�ستخر �يا        88

  � �ست�شدساختهمتر20تا13طو��متر7عر�

  �تطبيق مي نمايد�لز�ما�  با �ستاند���ها �شنا�ستخرها� ��لو�يكي شيميايي � باكتريوفيزيكي��يژگي ها� �يا      89

�� با��ي�دها�   � موج�و�  �ش�د� توس�ط مس�ئولين �س�تخر     �نجا� يولو��باكتر شيميايي � ها� فيزيكي� ��مايش�يا نتايج       90

  ����ئه مي شو� به با��سين مر�كز بهد�شت ������
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  برگز�� مي شو�� به هنگا� �سيب �يدگي شنا گر�� �ستخركليه كا�كنا� 

  مي شو��با توجه به مر�حل سني برگز��  نفر) 10-15(تعد�� �فر�� كلا� ��  كلا� ها� �مو�� شنا �يا        12

  مي گر����� پوشك ها� ضد �� جلوگير�  �ستفا�� يا� با� شيرخو���� پوشك ��� � � ���� كو�كا� �يا �  13

اظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوطه ن �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � �يا  14

  كر�� ����� � خر�جي �ستخر)جد� ( شو��جلوگير� مي  ��خلي �ستخر

  �� جايگا� مناسب نصب گر�يد� �ست� شنا�ستخرها� تابلوها � علائم هشد�� �يا  15

  �ستفا�� مي كنند�شناگر�� �� مايو� كلا� شنا� حوله� �مپايي �ختصاصي � تميز �يا        16

توس�ط م�ديريت    جهت �ستفا�� مشتر� بر� � �مثا� �نها�سايلي مانند مايو� حوله� كلا�� �مپائي� بيني بند�  �� تو�يع �يا        17

  مي شو�� جلوگير� �ستخر

��خ�ل �� جل�وگير�   ه خو��� �� � پرتا� مو�� خا�جي ب�� ����� مو�� غذ�ئي �� هر نو� ظر��� به محوطه �ستخر �  �يا        18

  مي گر���

د�� ك�افي)�  ��� ب�ا كيس�ه �بال�ه ب�ه تع�      (�بال�ه ��� ��پ�و�   طريقه كاملا� بهد�شتي جمع ����ه �يا �باله توليد� همو��� ب        19



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  80صفحه

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�

راهنــماي بازرسي استـخرهاي شنا



81صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�

با)CPR��خو�ست ����يمني � نيزها�(��هنمايي �هند�هشد��تابلوبايد�ستخرمحوطه��•

باشد.��شته�جو�مترسانتي90×60حد�قل

  .�ستخرمديريتصلاحديدبهمو���� ساير•

 (جلوگير� �� �ستفا�� �� �سايل به طو� مشتر�) �ختصاصي � تميز� �مپايي مجز�  وله�ح كلا� شنا� شناگر�� �� مايو�  16

  �ستفا�� كنند.

ممنو� تو�يع � �ستفا�� �� �سايلي مانند مايو� حوله� كلا�� �مپائي� بيني بند� تيغ� بر� � �مثا� �نها بصو�� مشتر�   17

  د.مي باش �ستخرمتصد� يا � مسئوليت �� متوجه مدير  باشدمي

�� خو���� �شاميد� � سيگا� كشيد� به محوطه �ستخر �كيد� ممنو� �  (�� هر نو�) بر�� مو�� غذ�ئي �� ظر�� مختلف  18

  ��خل ��) جلوگير� شو�.ه (پرتا� مو�� خا�جي ب �� محوطه �ستخر

��� �ستاند��� � تعد��  (�باله طريقه كاملا� بهد�شتي جمع ����ه كليه مر�كز شنا موظفند �باله توليد� �� همو��� ب  19

  كه �قد�ما� �نها مو�� تائيد مقاما� بهد�شتي باشد. طو��ه ب �كافي)� نگهد��� موقت� حمل � نقل � �فع نمايند

�يد�  � محوطه �ستخرهيچ �جه نبايد �� ��خل ه مگس� پشه � ساير حشر��� سگ� گربه � مو� � ساير حيو�نا� ب  20

شوند.

� ��تبا� � تما� � �ستخر� محلها� مشابه� مشر�� بر �ينكه به هيچ �جه با محل  شناه مر�كز �جو� سگ نگهبا� �� كلي  21

  نباشد بلامانع �ست.

به منظو� �نطبا� با مو��ين بهد�شتي قبل �� �جر� بايد به تصويب مقاما�  �ستخرها�  ساختما� ها � قسمت نقشه كليه  22

  مسئو� برسد.

��ما�  �لا�� �� ����� بهد�شتها�تاييديه������بو��جد��ستخرمحوطه��كاملطو�بهبايد  غذ�سر�محليابوفه  23

  �مو�� پزشكي باشد. �

  باشد.نصب�ستخر�طر����بايد�سا��سترسيبا��يگا�تلفنيك  24

  پا �ستفا�� شو�. �� كنا� �ستخر بر�� جلوگير� �� �حتما� �بتلا به قا�� پا � نيز �گيل كف�� �مپايي ها� شخصي  25

ه � ����� شيب مناسب ببد�� لغزندگي �شكا� � قابل شستشو �كف ساختما� بايد �� جنس مقا��� صا�� بد�� ���  26

  طر� كفشو� فاضلا� باشد.

27  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا� �ستخرها�سالنسقف

 ب�ه �ن�گ ��ش�ن �    � � قاب�ل شستش�و �  سقف بايد صا�� حتي �لامكا� مسطح� بد�� تر� خو��گي � ��� � ش�كا •

.هميشه تميز باشد

هو��������ممانعت�سقفسمتبهفشا�تحت�خشك�گر�هو���ميد�سقف صو�� گير� ���خلتهويه•

  �� �نجا� شو�.��خلبهمرطو�

28  

  ����� شر�يط �ير باشد:مطابق با �ستاند��� ملي � بايد �ستخر �ختكن

نفر شناگر يك  75به ���� هر  ظرفيت �ستخر � تعد�� مر�جعين � ����� �بعا�� متناسب باساختما� �ختكن بايستي •

عد� باشد.

مناسب بر�� حفظ لبا� شناگر�� �جو� ��شته � �ختكن �جبا�� كمدها� لبا� قفل ��� ���� هر شناگر بايد ه ب•

باشد.

ها���� ��شويي�(تو�لتبهد�شتييسسر��ختكن��بتد� ��كهباشد��گونهبهبايد�ختكنقر��گير�ترتيب•

 .باشد��شتهقر��گند���يي پاهاحوضچه�
باشد.شكا�ياحفر��تر��فاقد هرگونه�بو��صا��مقعرصو��بهبايدكف�ها�يو����تصا�محل•

  ��ئي شو�.�ختكن ها بايد به طو� مرتب نظافت شد� � با محلو� ها� گند���يي كنند� كف � �يو��ها� �� گند�  •

متر تا  5/1 �� ��تفا� ��به �ستخر باشد � �يو�� مشر� به �ستخر مشر� بايد �ستخر �طا� كا� � �ختكن منجيا� � مربيا�  29

يا پنجر� سر�سر� باشد. نز�يك سقف مجهز به �يو�� شيشه �� �

بهد�ش�تي   ش�ر�يط ك�املا�  مجه�ز ب�ه �� س�ر� � گ�ر� ب�ا       ��ش�ويي �س�تگا�   نفر ش�ناگر باي�د ح�د�قل ي�ك     75با��� هر   30

  باشد.��شته�جو�

  �بسر�كن مناسب � به تعد�� كافي بر�� �ستفا�� شناگر�� �� محوطه �ستخر �جو� ��شته باشد.  31

32  

  بايد مطابق با �ستاند��� ملي � ����� شر�يط �ير باشد: بهد�شتي �ستخرها�سر�يس

باشد. سيستم تهويه سالم�����بايدبهد�شتيها�سر�يستمامي•

گر� �جو� ��شته باشد. نفر شناگر يك عد� تو�لت مجهز به �� سر� � 40هر  به ����•

  حين شنا ضر��� �ست. پاها بعد �� �ستفا�� �� تو�لت �� �گند���يي مجد  •

پرسنل �ستخر بايد ����� �ستشويي � تو�لت مجز� � مجهز به شير ��  غريق � ا�ناجي سر�يس ها� بهد�شتي مديريت�  33

  � � سر� � با شر�يط لا�� بهد�شتي �� محل مناسب � به تعد�� مو�� نيا� مطابق با �ستاند��� ملي �جو� ��شته باشد.گر

34  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: پا �� �ستخركر��ضدعفونيحوضچه

بهد�شتيها�سر�يس��خر��محل��نيز�شناگر�� �لز�ما� بعد �� ��� گرفتن � قبل �� ���� به محوطه �ستخر •

  �� ��خل �� عبو� نمايند.بايد

ميلي گر� �� ليتر) يا محلو� نيم ��صد  20000-10000��صد كلر ( 2تا  1حوضچه ها بايد حا�� محلو� •

  هيپوكلريت سديم باشند.

مل عه �يو�� ساختما� �� كف تا سقف �� مصالح مقا�� بو�� � طو�� باشد كه �� ���� حشر�� � جوندگا� جلوگير� ب  35

.����  

36  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: ق�يو��ها� �ستخر بايد مطاب

سطح �يو��ها بايد صا�� بد�� ��� � شكا� � به �نگ ��شن باشد.•

   باشد. ساخته شد� محكمجنس� ����شته باشد شناخط���سطحبا ��جه90���يه �يو��ها� �ستخر بايد•
  باشد. ���يرمتر�سانتي80ند� تا عمقلغزغير �يو��ها� �ستخر بايد� •

37  
  بايد مطابق �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخركاسه��خليسطو�كا��نا��

.شو�پوشيد�صا�كاملا��مقا��مصالحبابايد•

  .باشدفر�هملا���يمنيشناگر��بد�تما� با���شو�تميزسهولتبه•

� ����� شيب ملايمي كه تد�يجا �� ناحيه كم عمق شر�� � به ��� ترين قسمت  تاند���كف �ستخر بايد مطابق �س  38

  �ستخر ختم مي شو�� باشد.

�ستخر�����.باشدميعمقحد�قل������ستخركهباشد��شتهقر��محلي��بايدشنا�ستخربهشناگر�������  39

       �ست.متر 5/0�� بيشتر�ستخرعمقكهشو�����قر��محلي��نبايد

40  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخركاسه��خليسطو�سر�يزها�سيستم

��� تا ��� محيط �ستخر تعبيه شو�.  متر �� ��خل سر�يزها � 5/4تا  3خر�جي ها� سر�يزها به فو�صل •

���ستخر��خلبه�نها�� برگشتوگير�سطح �� � جل��شد��يجا�ها�كف�معلق�جسا�مد�������جمع•

  ����� ��مو� ناگهاني�ثر

  �� گير نكند.��شناگر��پا�يا�ستمحلي بر�� �ستگير� شناگر�� بو�� � •

41  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شناگر �ستخرهرظرفيت بر��

 .د� باشدشبينيپيشمترمربع 5/4حد�قلمساحتبه��محد���بايدعمقكممنطقه��•
 .شد� باشدبينيپيشمترمربع 25/2حد�قلمساحتبه��محد���بايدعميقمنطقه�� •
باشد.ميمترمربع 9/0 شناگرهربر��نيا�مو��فضا�حد�قل�بگر��ستخر��•

  .شو�ميگرفتهنظر���ستخرمساحت��مترمربع3حد����شناگرهربر����هنما�كليديكعنو��به•

�ستفا��مترسانتي15قطربه (Secchi disc) سفيد��نگ سيا�بهصفحةيك���ستخر��� شناسايي شفافيتبر�  42

  )NTU 5/0(كد��� �ير  .شو�

  .باشد ميلي گر� �� ليتر (مطابق با �ستاند��� ملي) 3تا  1باقيماند� �� �� �ستخر مي بايست بين  ���� ميز�� كلر  43
ساير  � بر�� 8/7تا  2/7 �� �ستخر� كه بر�� گند���يي �� ��� كلر�ني �ستفا�� مي نمايديد با �ستخر��  pHميز��   44



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  82صفحه

  باشد.��شته�جو�

  �بسر�كن مناسب � به تعد�� كافي بر�� �ستفا�� شناگر�� �� محوطه �ستخر �جو� ��شته باشد.  31

32  

  بايد مطابق با �ستاند��� ملي � ����� شر�يط �ير باشد: بهد�شتي �ستخرها�سر�يس

باشد. سيستم تهويه سالم�����بايدبهد�شتيها�سر�يستمامي•

گر� �جو� ��شته باشد. نفر شناگر يك عد� تو�لت مجهز به �� سر� � 40هر  به ����•

  حين شنا ضر��� �ست. پاها بعد �� �ستفا�� �� تو�لت �� �گند���يي مجد  •

پرسنل �ستخر بايد ����� �ستشويي � تو�لت مجز� � مجهز به شير ��  غريق � ا�ناجي سر�يس ها� بهد�شتي مديريت�  33

  � � سر� � با شر�يط لا�� بهد�شتي �� محل مناسب � به تعد�� مو�� نيا� مطابق با �ستاند��� ملي �جو� ��شته باشد.گر

34  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: پا �� �ستخركر��ضدعفونيحوضچه

بهد�شتيها�سر�يس��خر��محل��نيز�شناگر�� �لز�ما� بعد �� ��� گرفتن � قبل �� ���� به محوطه �ستخر •

  �� ��خل �� عبو� نمايند.بايد

ميلي گر� �� ليتر) يا محلو� نيم ��صد  20000-10000��صد كلر ( 2تا  1حوضچه ها بايد حا�� محلو� •

  هيپوكلريت سديم باشند.

مل عه �يو�� ساختما� �� كف تا سقف �� مصالح مقا�� بو�� � طو�� باشد كه �� ���� حشر�� � جوندگا� جلوگير� ب  35

.����  

36  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: ق�يو��ها� �ستخر بايد مطاب

سطح �يو��ها بايد صا�� بد�� ��� � شكا� � به �نگ ��شن باشد.•

   باشد. ساخته شد� محكمجنس� ����شته باشد شناخط���سطحبا ��جه90���يه �يو��ها� �ستخر بايد•
  باشد. ���يرمتر�سانتي80ند� تا عمقلغزغير �يو��ها� �ستخر بايد� •

37  
  بايد مطابق �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخركاسه��خليسطو�كا��نا��

.شو�پوشيد�صا�كاملا��مقا��مصالحبابايد•

  .باشدفر�هملا���يمنيشناگر��بد�تما� با���شو�تميزسهولتبه•

� ����� شيب ملايمي كه تد�يجا �� ناحيه كم عمق شر�� � به ��� ترين قسمت  تاند���كف �ستخر بايد مطابق �س  38

  �ستخر ختم مي شو�� باشد.

�ستخر�����.باشدميعمقحد�قل������ستخركهباشد��شتهقر��محلي��بايدشنا�ستخربهشناگر�������  39

       �ست.متر 5/0�� بيشتر�ستخرعمقكهشو�����قر��محلي��نبايد

40  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخركاسه��خليسطو�سر�يزها�سيستم

��� تا ��� محيط �ستخر تعبيه شو�.  متر �� ��خل سر�يزها � 5/4تا  3خر�جي ها� سر�يزها به فو�صل •

���ستخر��خلبه�نها�� برگشتوگير�سطح �� � جل��شد��يجا�ها�كف�معلق�جسا�مد�������جمع•

  ����� ��مو� ناگهاني�ثر

  �� گير نكند.��شناگر��پا�يا�ستمحلي بر�� �ستگير� شناگر�� بو�� � •

41  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شناگر �ستخرهرظرفيت بر��

 .د� باشدشبينيپيشمترمربع 5/4حد�قلمساحتبه��محد���بايدعمقكممنطقه��•
 .شد� باشدبينيپيشمترمربع 25/2حد�قلمساحتبه��محد���بايدعميقمنطقه�� •
باشد.ميمترمربع 9/0 شناگرهربر��نيا�مو��فضا�حد�قل�بگر��ستخر��•

  .شو�ميگرفتهنظر���ستخرمساحت��مترمربع3حد����شناگرهربر����هنما�كليديكعنو��به•

�ستفا��مترسانتي15قطربه (Secchi disc) سفيد��نگ سيا�بهصفحةيك���ستخر��� شناسايي شفافيتبر�  42

  )NTU 5/0(كد��� �ير  .شو�

  .باشد ميلي گر� �� ليتر (مطابق با �ستاند��� ملي) 3تا  1باقيماند� �� �� �ستخر مي بايست بين  ���� ميز�� كلر  43
ساير  � بر�� 8/7تا  2/7 �� �ستخر� كه بر�� گند���يي �� ��� كلر�ني �ستفا�� مي نمايديد با �ستخر��  pHميز��   44

با)CPR��خو�ست ����يمني � نيزها�(��هنمايي �هند�هشد��تابلوبايد�ستخرمحوطه��•

باشد.��شته�جو�مترسانتي90×60حد�قل

  .�ستخرمديريتصلاحديدبهمو���� ساير•

 (جلوگير� �� �ستفا�� �� �سايل به طو� مشتر�) �ختصاصي � تميز� �مپايي مجز�  وله�ح كلا� شنا� شناگر�� �� مايو�  16

  �ستفا�� كنند.

ممنو� تو�يع � �ستفا�� �� �سايلي مانند مايو� حوله� كلا�� �مپائي� بيني بند� تيغ� بر� � �مثا� �نها بصو�� مشتر�   17

  د.مي باش �ستخرمتصد� يا � مسئوليت �� متوجه مدير  باشدمي

�� خو���� �شاميد� � سيگا� كشيد� به محوطه �ستخر �كيد� ممنو� �  (�� هر نو�) بر�� مو�� غذ�ئي �� ظر�� مختلف  18

  ��خل ��) جلوگير� شو�.ه (پرتا� مو�� خا�جي ب �� محوطه �ستخر

��� �ستاند��� � تعد��  (�باله طريقه كاملا� بهد�شتي جمع ����ه كليه مر�كز شنا موظفند �باله توليد� �� همو��� ب  19

  كه �قد�ما� �نها مو�� تائيد مقاما� بهد�شتي باشد. طو��ه ب �كافي)� نگهد��� موقت� حمل � نقل � �فع نمايند

�يد�  � محوطه �ستخرهيچ �جه نبايد �� ��خل ه مگس� پشه � ساير حشر��� سگ� گربه � مو� � ساير حيو�نا� ب  20

شوند.

� ��تبا� � تما� � �ستخر� محلها� مشابه� مشر�� بر �ينكه به هيچ �جه با محل  شناه مر�كز �جو� سگ نگهبا� �� كلي  21

  نباشد بلامانع �ست.

به منظو� �نطبا� با مو��ين بهد�شتي قبل �� �جر� بايد به تصويب مقاما�  �ستخرها�  ساختما� ها � قسمت نقشه كليه  22

  مسئو� برسد.

��ما�  �لا�� �� ����� بهد�شتها�تاييديه������بو��جد��ستخرمحوطه��كاملطو�بهبايد  غذ�سر�محليابوفه  23

  �مو�� پزشكي باشد. �

  باشد.نصب�ستخر�طر����بايد�سا��سترسيبا��يگا�تلفنيك  24

  پا �ستفا�� شو�. �� كنا� �ستخر بر�� جلوگير� �� �حتما� �بتلا به قا�� پا � نيز �گيل كف�� �مپايي ها� شخصي  25

ه � ����� شيب مناسب ببد�� لغزندگي �شكا� � قابل شستشو �كف ساختما� بايد �� جنس مقا��� صا�� بد�� ���  26

  طر� كفشو� فاضلا� باشد.

27  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا� �ستخرها�سالنسقف

 ب�ه �ن�گ ��ش�ن �    � � قاب�ل شستش�و �  سقف بايد صا�� حتي �لامكا� مسطح� بد�� تر� خو��گي � ��� � ش�كا •

.هميشه تميز باشد

هو��������ممانعت�سقفسمتبهفشا�تحت�خشك�گر�هو���ميد�سقف صو�� گير� ���خلتهويه•

  �� �نجا� شو�.��خلبهمرطو�

28  

  ����� شر�يط �ير باشد:مطابق با �ستاند��� ملي � بايد �ستخر �ختكن

نفر شناگر يك  75به ���� هر  ظرفيت �ستخر � تعد�� مر�جعين � ����� �بعا�� متناسب باساختما� �ختكن بايستي •

عد� باشد.

مناسب بر�� حفظ لبا� شناگر�� �جو� ��شته � �ختكن �جبا�� كمدها� لبا� قفل ��� ���� هر شناگر بايد ه ب•

باشد.

ها���� ��شويي�(تو�لتبهد�شتييسسر��ختكن��بتد� ��كهباشد��گونهبهبايد�ختكنقر��گير�ترتيب•

 .باشد��شتهقر��گند���يي پاهاحوضچه�
باشد.شكا�ياحفر��تر��فاقد هرگونه�بو��صا��مقعرصو��بهبايدكف�ها�يو����تصا�محل•

  ��ئي شو�.�ختكن ها بايد به طو� مرتب نظافت شد� � با محلو� ها� گند���يي كنند� كف � �يو��ها� �� گند�  •

متر تا  5/1 �� ��تفا� ��به �ستخر باشد � �يو�� مشر� به �ستخر مشر� بايد �ستخر �طا� كا� � �ختكن منجيا� � مربيا�  29

يا پنجر� سر�سر� باشد. نز�يك سقف مجهز به �يو�� شيشه �� �

بهد�ش�تي   ش�ر�يط ك�املا�  مجه�ز ب�ه �� س�ر� � گ�ر� ب�ا       ��ش�ويي �س�تگا�   نفر ش�ناگر باي�د ح�د�قل ي�ك     75با��� هر   30

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�
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  .باشد 8تا  2/7��� ها 

45  

  بايد مطابق با �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخر��جه حر��� �� 

��جه سلسيو� 30تا  29�ما� هو�  -��جه سلسيو� 35تا  29 �ما� �� - �ستخرها� ��ماني•

��جه سلسيو� 30تا  29 �ما� هو� - ��جه سلسيو� 32تا  29 �ما� �� -ستخرها� خر�سالا��•

��جه سلسيو� 30تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو� 28تا  25�ما� ��  -�ستخرها� مسابقه شنا•

��جه سلسيو� 30تا  28�ما� هو�  -��جه سلسيو� 32تا  27 �ما� �� -�ستخرها� شيرجه•

��جه سلسيو� 29تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو�27تا  25 � ���ما - �ستخرها� ��ترپلو•

باشد. ��جه سلسيو� 30فصل گرما حد�كثر ��جه حر��� ��خل �ماكن نبايد بيشتر ��  ��•

��جه سلسيو� گرمتر � يا يك ��جه سلسيو� سر�تر �� ��  4��جه حر��� هو�� �طر�� �ستخر نبايد بيش �� •

  .باشد �ستخر

  .گر��كنتر� ��صد60تا50محد�����بايد�ستخرمحوطه���طوبتميز��  46

47  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخرها تهويهسيستم

باشد.با� �� ساعت  3تا  2فعا� تعويض هو� �� محيط �ستخر �تعد�� •

مقا�يرحا��كهسالنل��خهو��تخليهمنظو�بهتهويهمناسبتجهيز����بايد�ستخرها� سرپوشيد���•

  .شو��ستفا��باشد�مي�ستخر�� ��شد�متصاعدكلرگا��يا��

48  

.مساحت �ستخر تعيين شو� بايستي بر�سا� عموميشنا��ستخرها���غريقمنجيا�تعد��•

ر�� �� سا�ما� تربيت بدني گو�هي نامه نجا� غريق بگيرند (شر� لا�� ببايستي كا���� ماهر � غريقمنجيا�•

متصديا�)

متر) طي  25فو� ( 75متصد� نجا� غريق بايد جائي قر�� گير� كه بر�� �سيد� به نقطه �قو� حا�ثه بيش �� •

  ننمايد.

49  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرها� �سايل نجا� غريق  لو���

� ساير �سايل مو��  �جو� �سايل نجا� غريق �� قبيل چو�� تير�� لوله عصائي شكل� حلقه نجا�� تيو�� طنا�•

  نيا� �� محل �ستخر �لز�مي �ست.

50  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: غريق �ستخرمنجيا�صندلي

.نشو�غريقنجا�كاهش �يدبهمنجركنند�خير�نو�ها�يا�خو�شيدنو�با�تابشكهشو�نصبمحلي��•

����سطح��ستخرتمامي محوطه�يد�بهقا��مشكليهيچبد��ناظرفر�كهباشد��گونهبهبايدصندلي•

  .باشد

51  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: قبايد مطاب �ستخر �ستگا� گند���يي � سيستم تصفيه ��

نصب �ستگا� كلر�ني � سيستم تصفيه �� �� �ستخرها� شنا �لز�مي �ست.•

كافي �ند��� گير� � �� �فتر مخصو� ثبت � به �� �ستخر مي بايست ����نه � به �فعا�  pHباقيماند� � ���� كلر •

  هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت محيط بر�� كنتر� ���ئه گر��.

گر��.مستقر�ستخرمحوطه��لا��فاصلهبامناسبيمحل��بايدكلرگا�تز�يق�تا�•

 .شناگر باشد�فر��عمو��ستر���� ��بايد���� سيلند�هانگهمحل•
���� سيلند�ها�نگهمحل��بايد�يمنينكا��تجهيز�����ستفا��نحو�خصو���لا����هندهشد��علايم•

  .گر��نصبكلرگا�
  كند.پذير��حتي �مكا�به���ستخر��تلاطم�مو�جذ�ظرفيت�پر�سرتاسر�كانا�باسطحهمسر�يزسيستم  52

53  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاتخته شنا� 

� �ستخرها� ��با� تخته شنا به سمت شما� ��كنا�� طويل �ستخر جهت جلوگير� �� تلألو خو�شيد قر�� گير�.�•

  نفر ��� �� باشند. 3هيچگا� نبايد �� هنگا� �ستفا�� �� تخته شيرجه بيش �� •

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاحاشيه  54

����.خا�� �ستخرسمتبه��صد2حد��ملايمشيببهنيا��ستخرحاشيه•

  باشد.��شته�جو�

  �بسر�كن مناسب � به تعد�� كافي بر�� �ستفا�� شناگر�� �� محوطه �ستخر �جو� ��شته باشد.  31

32  

  بايد مطابق با �ستاند��� ملي � ����� شر�يط �ير باشد: بهد�شتي �ستخرها�سر�يس

باشد. سيستم تهويه سالم�����بايدبهد�شتيها�سر�يستمامي•

گر� �جو� ��شته باشد. نفر شناگر يك عد� تو�لت مجهز به �� سر� � 40هر  به ����•

  حين شنا ضر��� �ست. پاها بعد �� �ستفا�� �� تو�لت �� �گند���يي مجد  •

پرسنل �ستخر بايد ����� �ستشويي � تو�لت مجز� � مجهز به شير ��  غريق � ا�ناجي سر�يس ها� بهد�شتي مديريت�  33

  � � سر� � با شر�يط لا�� بهد�شتي �� محل مناسب � به تعد�� مو�� نيا� مطابق با �ستاند��� ملي �جو� ��شته باشد.گر

34  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: پا �� �ستخركر��ضدعفونيحوضچه

بهد�شتيها�سر�يس��خر��محل��نيز�شناگر�� �لز�ما� بعد �� ��� گرفتن � قبل �� ���� به محوطه �ستخر •

  �� ��خل �� عبو� نمايند.بايد

ميلي گر� �� ليتر) يا محلو� نيم ��صد  20000-10000��صد كلر ( 2تا  1حوضچه ها بايد حا�� محلو� •

  هيپوكلريت سديم باشند.

مل عه �يو�� ساختما� �� كف تا سقف �� مصالح مقا�� بو�� � طو�� باشد كه �� ���� حشر�� � جوندگا� جلوگير� ب  35

.����  

36  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: ق�يو��ها� �ستخر بايد مطاب

سطح �يو��ها بايد صا�� بد�� ��� � شكا� � به �نگ ��شن باشد.•

   باشد. ساخته شد� محكمجنس� ����شته باشد شناخط���سطحبا ��جه90���يه �يو��ها� �ستخر بايد•
  باشد. ���يرمتر�سانتي80ند� تا عمقلغزغير �يو��ها� �ستخر بايد� •

37  
  بايد مطابق �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخركاسه��خليسطو�كا��نا��

.شو�پوشيد�صا�كاملا��مقا��مصالحبابايد•

  .باشدفر�هملا���يمنيشناگر��بد�تما� با���شو�تميزسهولتبه•

� ����� شيب ملايمي كه تد�يجا �� ناحيه كم عمق شر�� � به ��� ترين قسمت  تاند���كف �ستخر بايد مطابق �س  38

  �ستخر ختم مي شو�� باشد.

�ستخر�����.باشدميعمقحد�قل������ستخركهباشد��شتهقر��محلي��بايدشنا�ستخربهشناگر�������  39

       �ست.متر 5/0�� بيشتر�ستخرعمقكهشو�����قر��محلي��نبايد

40  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخركاسه��خليسطو�سر�يزها�سيستم

��� تا ��� محيط �ستخر تعبيه شو�.  متر �� ��خل سر�يزها � 5/4تا  3خر�جي ها� سر�يزها به فو�صل •

���ستخر��خلبه�نها�� برگشتوگير�سطح �� � جل��شد��يجا�ها�كف�معلق�جسا�مد�������جمع•

  ����� ��مو� ناگهاني�ثر

  �� گير نكند.��شناگر��پا�يا�ستمحلي بر�� �ستگير� شناگر�� بو�� � •

41  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شناگر �ستخرهرظرفيت بر��

 .د� باشدشبينيپيشمترمربع 5/4حد�قلمساحتبه��محد���بايدعمقكممنطقه��•
 .شد� باشدبينيپيشمترمربع 25/2حد�قلمساحتبه��محد���بايدعميقمنطقه�� •
باشد.ميمترمربع 9/0 شناگرهربر��نيا�مو��فضا�حد�قل�بگر��ستخر��•

  .شو�ميگرفتهنظر���ستخرمساحت��مترمربع3حد����شناگرهربر����هنما�كليديكعنو��به•

�ستفا��مترسانتي15قطربه (Secchi disc) سفيد��نگ سيا�بهصفحةيك���ستخر��� شناسايي شفافيتبر�  42

  )NTU 5/0(كد��� �ير  .شو�

  .باشد ميلي گر� �� ليتر (مطابق با �ستاند��� ملي) 3تا  1باقيماند� �� �� �ستخر مي بايست بين  ���� ميز�� كلر  43
ساير  � بر�� 8/7تا  2/7 �� �ستخر� كه بر�� گند���يي �� ��� كلر�ني �ستفا�� مي نمايديد با �ستخر��  pHميز��   44

  .باشد 8تا  2/7��� ها 

45  

  بايد مطابق با �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخر��جه حر��� �� 

��جه سلسيو� 30تا  29�ما� هو�  -��جه سلسيو� 35تا  29 �ما� �� - �ستخرها� ��ماني•

��جه سلسيو� 30تا  29 �ما� هو� - ��جه سلسيو� 32تا  29 �ما� �� -ستخرها� خر�سالا��•

��جه سلسيو� 30تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو� 28تا  25�ما� ��  -�ستخرها� مسابقه شنا•

��جه سلسيو� 30تا  28�ما� هو�  -��جه سلسيو� 32تا  27 �ما� �� -�ستخرها� شيرجه•

��جه سلسيو� 29تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو�27تا  25 � ���ما - �ستخرها� ��ترپلو•

باشد. ��جه سلسيو� 30فصل گرما حد�كثر ��جه حر��� ��خل �ماكن نبايد بيشتر ��  ��•

��جه سلسيو� گرمتر � يا يك ��جه سلسيو� سر�تر �� ��  4��جه حر��� هو�� �طر�� �ستخر نبايد بيش �� •

  .باشد �ستخر

  .گر��كنتر� ��صد60تا50محد�����بايد�ستخرمحوطه���طوبتميز��  46

47  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخرها تهويهسيستم

باشد.با� �� ساعت  3تا  2فعا� تعويض هو� �� محيط �ستخر �تعد�� •

مقا�يرحا��كهسالنل��خهو��تخليهمنظو�بهتهويهمناسبتجهيز����بايد�ستخرها� سرپوشيد���•

  .شو��ستفا��باشد�مي�ستخر�� ��شد�متصاعدكلرگا��يا��

48  

.مساحت �ستخر تعيين شو� بايستي بر�سا� عموميشنا��ستخرها���غريقمنجيا�تعد��•

ر�� �� سا�ما� تربيت بدني گو�هي نامه نجا� غريق بگيرند (شر� لا�� ببايستي كا���� ماهر � غريقمنجيا�•

متصديا�)

متر) طي  25فو� ( 75متصد� نجا� غريق بايد جائي قر�� گير� كه بر�� �سيد� به نقطه �قو� حا�ثه بيش �� •

  ننمايد.

49  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرها� �سايل نجا� غريق  لو���

� ساير �سايل مو��  �جو� �سايل نجا� غريق �� قبيل چو�� تير�� لوله عصائي شكل� حلقه نجا�� تيو�� طنا�•

  نيا� �� محل �ستخر �لز�مي �ست.

50  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: غريق �ستخرمنجيا�صندلي

.نشو�غريقنجا�كاهش �يدبهمنجركنند�خير�نو�ها�يا�خو�شيدنو�با�تابشكهشو�نصبمحلي��•

����سطح��ستخرتمامي محوطه�يد�بهقا��مشكليهيچبد��ناظرفر�كهباشد��گونهبهبايدصندلي•

  .باشد

51  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: قبايد مطاب �ستخر �ستگا� گند���يي � سيستم تصفيه ��

نصب �ستگا� كلر�ني � سيستم تصفيه �� �� �ستخرها� شنا �لز�مي �ست.•

كافي �ند��� گير� � �� �فتر مخصو� ثبت � به �� �ستخر مي بايست ����نه � به �فعا�  pHباقيماند� � ���� كلر •

  هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت محيط بر�� كنتر� ���ئه گر��.

گر��.مستقر�ستخرمحوطه��لا��فاصلهبامناسبيمحل��بايدكلرگا�تز�يق�تا�•

 .شناگر باشد�فر��عمو��ستر���� ��بايد���� سيلند�هانگهمحل•
���� سيلند�ها�نگهمحل��بايد�يمنينكا��تجهيز�����ستفا��نحو�خصو���لا����هندهشد��علايم•

  .گر��نصبكلرگا�
  كند.پذير��حتي �مكا�به���ستخر��تلاطم�مو�جذ�ظرفيت�پر�سرتاسر�كانا�باسطحهمسر�يزسيستم  52

53  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاتخته شنا� 

� �ستخرها� ��با� تخته شنا به سمت شما� ��كنا�� طويل �ستخر جهت جلوگير� �� تلألو خو�شيد قر�� گير�.�•

  نفر ��� �� باشند. 3هيچگا� نبايد �� هنگا� �ستفا�� �� تخته شيرجه بيش �� •

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاحاشيه  54

����.خا�� �ستخرسمتبه��صد2حد��ملايمشيببهنيا��ستخرحاشيه•

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  84صفحه

 .باشدبرهنهپا�با�فتن���بر��مناسب�لغزند�غيربايد��نهاييپوشش•
باشد.����نهطو�بهمجا�كنند�گند���ييها�محلو�باشستشوقابلبايد�ستخرهاحاشيه•

باشد.ميممنو���محوطه��ستخركر��فر�•

  گير�.شستشو � گند���يي مرتب محوطه �ستخر صو�� •

  ساخته شو�.تيزها�گوشهيا�شكا�بد���پيوستهصو��بهبا�����محكمبسيا�مصالح��بايد �ستخرهالبه  55

  .باشند�� �ستخرها� شنا �� سالن ها به تعد�� � مو��� �ستفا�� نصب � قابل تنظيم  سنج�ستگا� ��تفا�   56

57  
  شد:بايد ����� شر�يط �ير با �� �ستخرها������

باشد.� مطابق با �ستاند���كافيبه �ند����ستخر��سر�سر��باقيماند�����كلر•

  نگر��.�يجا�مر��مناطق�ستخرها�گوشه��كهطو�� باشدبايدها�����•

58  

بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا� �ستخرها�سالن��پنجر� ها���ها

�� بر�بر��بايدهاپنجر����هاكليه��شها���ستخرسالن��خصو�هب��خليفضاها��ند�����بيش�طوبت•

 .باشندمقا��كلر��ناشيخو�ندگيبر�بر���
 .فر�هم باشندكاملطو�بهبايدنمنا� فضاها���پنجر� ها���هانظافت�فشا�تحت��باشستشو�مكا�•
  .باشندمقا���طوبت�حر�����جهتغيير���بربر��بايد�ستفا��مو��ها�چسبچوبي�مصالح��•

59  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ��شنايي �ستخرها

بايد مطلو� ها  � حما� �� سرسر�� �ختكن� تو�لت� �ستشوئيشد� ��شنايي � نو� طبيعي يا مصنوعي �� ��هر•

باشد.

  لوكس �� نظر گرفته شو�. 323شد� ��شنايي بر�� مناطق �خت كن بايد •

60  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ��شنايي �� �ستخرسيستم

شناگر���ستر��جه ��هيچبهنبايدصوتيها�سيستميا��هند�هشد��ها�سيستمنظير�لكتريكي�سايل•

 .باشد
�� باشد كهشد�نصب�طر�حي��گونهبهبايد�ستخرمحيط��شد�تعبيهها�لامپ�هاشيشهها�پنجر�•

.شو��جتنا��ستخرسطح ����نو��ند�����بيش�نعكا�يا�كنند�خير�يا�نند��شنايي��يجا�

بهمجهز�نامتقا��نو������بايدبا� ��شنا��ستخرها���شناييسيستم���ستفا��مو��چر�� ها�•

  .باشدشد�طر�حي���� سطحنو��نتشا�بر��كهباشدهاييحبا�
  د.نشوو��� ���شي به طو� ����نه نظافت � گند���يي ها � ل �ستگا�  61

62  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا�� �ستخرها�طنا�

ها��يو�����تو�فتهحاميقلابها�به�يافته�متد���ستخرطو�تما�شنا بايد ��سيرخطنشانگرها�طنا�•

  شو�.بسته�ستخرپاياني
نصبشو�ميمتر 5/1��بيشتر��عمقكهمحلي��ياشيبشكستها�محل��بايدشنا��ها�طنا�•

  شو�.

63  

  بايد مطابق با �ستاند��� ����� شر�يط �ير باشد: ها� �� �ستخرخر�جي 

فاصلهبا حد�قل�نقا�ترينعميق����ستخركف��بايدمكشيخر�جيبا��تخليه�صليسيستم��حد�قل•

�.شوكا�گذ�شتهمترسانتي90

  باشد.ضدگر���تو��يا��پو�يك�����بايد�ستخر��تخليهسيستم�صليخر�جي•

64  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرها�پلكا��نر�با�

پله ها� مو�� �ستفا�� �� �ستخر بايد �� شكم �يو�� ساخته � به ��خل �ستخر نفو� نكند �� صو�تي كه نر�با� •

چنين نمي باشد.

شو�.ساخته� �برنز��نگمو��جنس��بايدهانر�با�•

  نمايد.خا��������خو��ست�گرفتنباشناگر بتو�ندكهشوندطر�حي��گونه•

  مطابق با �ستاند��� ملي � ����� شر�يط �ير باشد: بايد ��� ها� �ستخر  65

  .باشد 8تا  2/7��� ها 

45  

  بايد مطابق با �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: �ستخر��جه حر��� �� 

��جه سلسيو� 30تا  29�ما� هو�  -��جه سلسيو� 35تا  29 �ما� �� - �ستخرها� ��ماني•

��جه سلسيو� 30تا  29 �ما� هو� - ��جه سلسيو� 32تا  29 �ما� �� -ستخرها� خر�سالا��•

��جه سلسيو� 30تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو� 28تا  25�ما� ��  -�ستخرها� مسابقه شنا•

��جه سلسيو� 30تا  28�ما� هو�  -��جه سلسيو� 32تا  27 �ما� �� -�ستخرها� شيرجه•

��جه سلسيو� 29تا  27�ما� هو�  - ��جه سلسيو�27تا  25 � ���ما - �ستخرها� ��ترپلو•

باشد. ��جه سلسيو� 30فصل گرما حد�كثر ��جه حر��� ��خل �ماكن نبايد بيشتر ��  ��•

��جه سلسيو� گرمتر � يا يك ��جه سلسيو� سر�تر �� ��  4��جه حر��� هو�� �طر�� �ستخر نبايد بيش �� •

  .باشد �ستخر

  .گر��كنتر� ��صد60تا50محد�����بايد�ستخرمحوطه���طوبتميز��  46

47  

  ����� شر�يط �ير باشد: بايد مطابق �ستاند��� � �ستخرها تهويهسيستم

باشد.با� �� ساعت  3تا  2فعا� تعويض هو� �� محيط �ستخر �تعد�� •

مقا�يرحا��كهسالنل��خهو��تخليهمنظو�بهتهويهمناسبتجهيز����بايد�ستخرها� سرپوشيد���•

  .شو��ستفا��باشد�مي�ستخر�� ��شد�متصاعدكلرگا��يا��

48  

.مساحت �ستخر تعيين شو� بايستي بر�سا� عموميشنا��ستخرها���غريقمنجيا�تعد��•

ر�� �� سا�ما� تربيت بدني گو�هي نامه نجا� غريق بگيرند (شر� لا�� ببايستي كا���� ماهر � غريقمنجيا�•

متصديا�)

متر) طي  25فو� ( 75متصد� نجا� غريق بايد جائي قر�� گير� كه بر�� �سيد� به نقطه �قو� حا�ثه بيش �� •

  ننمايد.

49  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرها� �سايل نجا� غريق  لو���

� ساير �سايل مو��  �جو� �سايل نجا� غريق �� قبيل چو�� تير�� لوله عصائي شكل� حلقه نجا�� تيو�� طنا�•

  نيا� �� محل �ستخر �لز�مي �ست.

50  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: غريق �ستخرمنجيا�صندلي

.نشو�غريقنجا�كاهش �يدبهمنجركنند�خير�نو�ها�يا�خو�شيدنو�با�تابشكهشو�نصبمحلي��•

����سطح��ستخرتمامي محوطه�يد�بهقا��مشكليهيچبد��ناظرفر�كهباشد��گونهبهبايدصندلي•

  .باشد

51  

  �ستاند��� � ����� شر�يط �ير باشد: قبايد مطاب �ستخر �ستگا� گند���يي � سيستم تصفيه ��

نصب �ستگا� كلر�ني � سيستم تصفيه �� �� �ستخرها� شنا �لز�مي �ست.•

كافي �ند��� گير� � �� �فتر مخصو� ثبت � به �� �ستخر مي بايست ����نه � به �فعا�  pHباقيماند� � ���� كلر •

  هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت محيط بر�� كنتر� ���ئه گر��.

گر��.مستقر�ستخرمحوطه��لا��فاصلهبامناسبيمحل��بايدكلرگا�تز�يق�تا�•

 .شناگر باشد�فر��عمو��ستر���� ��بايد���� سيلند�هانگهمحل•
���� سيلند�ها�نگهمحل��بايد�يمنينكا��تجهيز�����ستفا��نحو�خصو���لا����هندهشد��علايم•

  .گر��نصبكلرگا�
  كند.پذير��حتي �مكا�به���ستخر��تلاطم�مو�جذ�ظرفيت�پر�سرتاسر�كانا�باسطحهمسر�يزسيستم  52

53  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاتخته شنا� 

� �ستخرها� ��با� تخته شنا به سمت شما� ��كنا�� طويل �ستخر جهت جلوگير� �� تلألو خو�شيد قر�� گير�.�•

  نفر ��� �� باشند. 3هيچگا� نبايد �� هنگا� �ستفا�� �� تخته شيرجه بيش �� •

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرهاحاشيه  54

����.خا�� �ستخرسمتبه��صد2حد��ملايمشيببهنيا��ستخرحاشيه•

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�
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 .باشدبرهنهپا�با�فتن���بر��مناسب�لغزند�غيربايد��نهاييپوشش•
باشد.����نهطو�بهمجا�كنند�گند���ييها�محلو�باشستشوقابلبايد�ستخرهاحاشيه•

باشد.ميممنو���محوطه��ستخركر��فر�•

  گير�.شستشو � گند���يي مرتب محوطه �ستخر صو�� •

  ساخته شو�.تيزها�گوشهيا�شكا�بد���پيوستهصو��بهبا�����محكمبسيا�مصالح��بايد �ستخرهالبه  55

  .باشند�� �ستخرها� شنا �� سالن ها به تعد�� � مو��� �ستفا�� نصب � قابل تنظيم  سنج�ستگا� ��تفا�   56

57  
  شد:بايد ����� شر�يط �ير با �� �ستخرها������

باشد.� مطابق با �ستاند���كافيبه �ند����ستخر��سر�سر��باقيماند�����كلر•

  نگر��.�يجا�مر��مناطق�ستخرها�گوشه��كهطو�� باشدبايدها�����•

58  

بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا� �ستخرها�سالن��پنجر� ها���ها

�� بر�بر��بايدهاپنجر����هاكليه��شها���ستخرسالن��خصو�هب��خليفضاها��ند�����بيش�طوبت•

 .باشندمقا��كلر��ناشيخو�ندگيبر�بر���
 .فر�هم باشندكاملطو�بهبايدنمنا� فضاها���پنجر� ها���هانظافت�فشا�تحت��باشستشو�مكا�•
  .باشندمقا���طوبت�حر�����جهتغيير���بربر��بايد�ستفا��مو��ها�چسبچوبي�مصالح��•

59  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ��شنايي �ستخرها

بايد مطلو� ها  � حما� �� سرسر�� �ختكن� تو�لت� �ستشوئيشد� ��شنايي � نو� طبيعي يا مصنوعي �� ��هر•

باشد.

  لوكس �� نظر گرفته شو�. 323شد� ��شنايي بر�� مناطق �خت كن بايد •

60  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ��شنايي �� �ستخرسيستم

شناگر���ستر��جه ��هيچبهنبايدصوتيها�سيستميا��هند�هشد��ها�سيستمنظير�لكتريكي�سايل•

 .باشد
�� باشد كهشد�نصب�طر�حي��گونهبهبايد�ستخرمحيط��شد�تعبيهها�لامپ�هاشيشهها�پنجر�•

.شو��جتنا��ستخرسطح ����نو��ند�����بيش�نعكا�يا�كنند�خير�يا�نند��شنايي��يجا�

بهمجهز�نامتقا��نو������بايدبا� ��شنا��ستخرها���شناييسيستم���ستفا��مو��چر�� ها�•

  .باشدشد�طر�حي���� سطحنو��نتشا�بر��كهباشدهاييحبا�
  د.نشوو��� ���شي به طو� ����نه نظافت � گند���يي ها � ل �ستگا�  61

62  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا�� �ستخرها�طنا�

ها��يو�����تو�فتهحاميقلابها�به�يافته�متد���ستخرطو�تما�شنا بايد ��سيرخطنشانگرها�طنا�•

  شو�.بسته�ستخرپاياني
نصبشو�ميمتر 5/1��بيشتر��عمقكهمحلي��ياشيبشكستها�محل��بايدشنا��ها�طنا�•

  شو�.

63  

  بايد مطابق با �ستاند��� ����� شر�يط �ير باشد: ها� �� �ستخرخر�جي 

فاصلهبا حد�قل�نقا�ترينعميق����ستخركف��بايدمكشيخر�جيبا��تخليه�صليسيستم��حد�قل•

�.شوكا�گذ�شتهمترسانتي90

  باشد.ضدگر���تو��يا��پو�يك�����بايد�ستخر��تخليهسيستم�صليخر�جي•

64  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخرها�پلكا��نر�با�

پله ها� مو�� �ستفا�� �� �ستخر بايد �� شكم �يو�� ساخته � به ��خل �ستخر نفو� نكند �� صو�تي كه نر�با� •

چنين نمي باشد.

شو�.ساخته� �برنز��نگمو��جنس��بايدهانر�با�•

  نمايد.خا��������خو��ست�گرفتنباشناگر بتو�ندكهشوندطر�حي��گونه•

  مطابق با �ستاند��� ملي � ����� شر�يط �ير باشد: بايد ��� ها� �ستخر  65

  باشد.��جه سلسيو�43حد�كثر�32حر�����جهحد�قلباگر��������•

متر باشد. 1*1ا� � �ند��� �تاقك ��� ها حد�قل �بع•

شناگر�� بايستي قبل �� ���� � به هنگا� خر�� �� محوطه �ستخر ��� گرفته � بد� خو� �� كاملا� شستشو نمايند� •

   عهد� مدير �ستخر مي باشد.ه مسئوليت �جر�� �� ب

66  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد:�كوستيك �ستخرها 

  ���� شوند.بيني � قر��پيشهامكا�نو��ين��صد�يا كاهند�كنند��جذسطو�يافضاها•

.���� شوندسالن قر��سقف�فوقاني�يو��� ها���صد�جا��مصالح•

  باشد.مقا���طوبت�شيمياييمو����ناشيتخريببر�بر��مو���ين•

67  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: مجا�� ���� �� به ��خل �ستخر

�� پا� � تا�� �� �� تما� سطح �ستخر به صو�� يكنو�خت به جريا� بيند��ند.•

�� �ستخرها� بز�� مجا�� ����� بايد با فو�صل معين �� سرتاسر �يو��ها� �طر�� �ستخر � پايين تر �� سطح •

  �� تعيبه شوند.

  ايد كر�.بر�� شستشو� مرتب �ستخر �� جا��هائي كه به كمك مكش كا� مي كنند �ستفا�� ب  68

69  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخر��بر����بهر�

پذير مي باشد.قانوني �مكا�مجو�صد����پستنهابا���لينبر���ستخر��بر����بهر�•

شد� توسطتاييدها�مشخصه�ها�ستو��لعملها�نقشهبامطابقبايد�ستخر�ستگاهها��تجهيز��كليه•

  ..گير�قر��بر����بهر�مو���ستخرمديريتمجو�� تحت نظا���كنندصا��سا�ما�

70  

  به شر� �ير مي باشد: نگهد��� گر�� بايد ��مايش شد� � ثبت � شنا�ستخرها��� مو���� كه

بصو�� هفتگي��مايشا� ميكر�بيولو�يكي كليه �ستخرها به صو�� منظم � ������•

ساعت يكبا� 6���� �ماني قبل �� شر�� بكا� �ستخر � هر ��  ��جه حر��� هو� (�� �ستخر سرپوشيد�)•

تعد�� كل شناگر�� �� هر سانس � يا هر �� ساعت يكبا�•

تعد�� منجيا� غريق �� هر سانس � يا هر �� ساعت يكبا�•

سه با� �� ��� pHتعيين ميز�� •

سه با� �� ���تعيين ميز�� كلر تركيبي •

ميز�� كلر ���� سه با� �� ���تعيين •

يين ميز�� ��� �� هو� �� صو�� �ستفا�� بصو�� ����نه تع•

تعيين ميز�� ��� �� �� �� صو�� �ستفا�� بصو�� ����نه•

سه با� �� ���تعيين ميز�� شفافيت �� •

تعيين ميز�� قليائيت بصو�� هفتگي•

تعيين ميز�� سختي كلسيم بصو�� هفتگي•

تعيين ميز�� كل جامد�� محلو� بصو�� هفتگي•

بصو�� هفتگي �نديس �شباتعيين عد� �•

(باكتر� لژيونلا هر سه ما� يكبا�) �يژگي ها� باكتريولو�� بصو�� هفتگي•

پلكا� � ...) بصو�� ����نه (نر�با� ها� صحت عملكر� � �يمني تجهيز�� �طر�� �ستخر•

(�� صو�� �نجا�) گز��� تعمير�� �نجا� شد�•

با��سي � ثبت گر��. ايد �� محد��� �ماني معين�فاكتو�ها� �لز�مي ��� گند���يي غير مو��� �كر شد� ب•

   .شوند����ما� نگه12حد�قل�ما�مد�بر���معتبرها�برگه�هافر���بايدشد�ثبتها�فعاليتكليه•

� بر�� جلوگير� �� حريق � �نفجا� � ساير خطر�� �حتمالي بايد پيش بيني ها� لا�� با توجه به حجم كا� � نو� فعاليت   71

  عمل �يد.ه ب �ستفا�� كنندگا� �� �ستخر تعد��

كليه �ستخرها بايستي به سيستم ها� چرخش �� (سيركولاسيو�)� �ستگا� فيلتر�سيو� � كلرسنجي مد�� مجهز بو��   72

  طي با��يدها� مر�كز بهد�شت پوشش �هند� مو�� با��يد � ���يابي قر�� گيرند. بطو� منظم� 

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  86صفحه

73  

  د ����� شر�يط �ير باشد:باي �ستخرگذ���نشانه

�ند��� ���ئه�شكلبهمربو�جزئيا��كربابايد�ستخرهاكف��يو��حاشيه����برنيا�مو��ها�نشانهكليه•

  شو�.

 .(توصيه) �نگليسي باشند����با��فا�سي����با� �بانه�2�هند�هشد��علائم�تابلوهاكليه�مكا�صو����•
  .شو�نصب��ئميصو��به�شد�ساختهبا����جنس��بايدهانشانه•

74  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ���سرسر��ستخرها�

شوند.مستقرهاسرسر�پايين��يكي�بالا��يكيبايد�ستخرناظر��•

 .باشدميممنو�هاسرسر��ها��لا���توقف�همبانفرچندخو���سر •
خو��� پرتا�سرهنگا��جههيچبه����كنندگا��ستفا��كهباشندشد�طر�حي��گونهبهبايدهاسرسر� •

نشوند.

���� �ماني������گر���فيلتر�سيو�عملبايد���سرسر��ستخرها���گر���فيلتر�سيو�سيستم•

  .�هد�نجا�ساعته يكحد�كثر

75  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: سا�مو��ستخرها�

باشد.بهد�شتيكاملا�بو��كنندگا��ستفا��بر��خطر�هيچگونهبد���� ��بكا�گير�همچنين���عملكر�•

بهكاملبطو�يكبا�ساعت 2هرحد�قل���ستخر��كلكهباشدقا��بايدفيلتر�سيو����گر��سيستم•

.نمايدفيلتر��������گر��

 .كندكا�مد���بطو����ت يكساع24مد�تما���بايدفيلتر�سيو�سيستم•
مو�قع��گر�� كهنصبكليد�غريقمنجيا�قر��گير�محلنز�يكي����ستخركنا���بايدسا�مو��ستخرها���

  .��شته باشد�جو��ستخرناظر��يا�غريقمنجيا�توسطسا�مو�سيستمسريعقطع�مكا�ضر���

76  

  ير باشد:بايد ����� شر�يط � �بگر��ستخرها�

�ست.سلسيو���جه40�بگر��ستخرها���حر�����جهحد�كثر•

��جه سلسيو� 40����� يك سيستم هشد�� �هند� جهت �گاهي شناگر�� �� �فز�يش ��جه حر��� بالاتر �� •

 ��شبا�يگركنند�ضدعفونيما��ياكلرميلي گر� �� ليتر توسط 10 حدتابايدهفته يكبا�هر�بگر��ستخرها�•

 .شو�كلرينه)(فو�
�ستخر تعبيه�يو�����مناسبيها��ستگير�بايد�ستمتر 1��عمقكه�ستخر��هاييقسمتتمامي��•

 .شو�
مترسانتي35تاپله��تفا��ستممكن�ستشد�طر�حيشناگر��نشستنپله بر���خرينكهشر�يطي��•

 .شو��ضافه
  .نماييد�عايت������گرفتنقر��ايكر��شنابر��مناسب�مانيمحد���•

77  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: معلولا�مخصو��ستخر

خطر�كه هيچگونهباشدشد�ساخته�طر�حي��گونهبهبايدجسمي معلو��فر��مخصو�لو�����سبا�•

ننمايد.ديدسر�يس ها� بهد�شتي � ..... ته�����خر����ستخربه����هنگا�به��معلولا�

باشند.تيز � لغزند�ها�لبه��عا��بايدسطو�تمامي•

بهكاملطو�به�نمو��فيلتريكبا�ساعت2هر���ستخر��تاباشدقا���� بايدگر���فيلتر�سيو�سيستم•

  .������گر��

78  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: متحر�كفبا�ستخرها�

باشد.��شتهمناسبيشر�يط����نگه�تعميرنظر���بو���يمنكاملابايدكل مجموعه•

��بايد�ستخر باشد�متصديا�بر���ستر�قابلتنهاكه�ستخرعمق�هند�نشا��يجيتالينشانگرتابلويك•

شو�.����قر���ستخرمحل

�����يد قر��معر����ستخرمحل��بايدنيز "نزنيدشيرجه" تحت عنو�� متنيبا�هند�هشد��علامتيك•

  .شو�

  باشد.��جه سلسيو�43حد�كثر�32حر�����جهحد�قلباگر��������•

متر باشد. 1*1ا� � �ند��� �تاقك ��� ها حد�قل �بع•

شناگر�� بايستي قبل �� ���� � به هنگا� خر�� �� محوطه �ستخر ��� گرفته � بد� خو� �� كاملا� شستشو نمايند� •

   عهد� مدير �ستخر مي باشد.ه مسئوليت �جر�� �� ب

66  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد:�كوستيك �ستخرها 

  ���� شوند.بيني � قر��پيشهامكا�نو��ين��صد�يا كاهند�كنند��جذسطو�يافضاها•

.���� شوندسالن قر��سقف�فوقاني�يو��� ها���صد�جا��مصالح•

  باشد.مقا���طوبت�شيمياييمو����ناشيتخريببر�بر��مو���ين•

67  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: مجا�� ���� �� به ��خل �ستخر

�� پا� � تا�� �� �� تما� سطح �ستخر به صو�� يكنو�خت به جريا� بيند��ند.•

�� �ستخرها� بز�� مجا�� ����� بايد با فو�صل معين �� سرتاسر �يو��ها� �طر�� �ستخر � پايين تر �� سطح •

  �� تعيبه شوند.

  ايد كر�.بر�� شستشو� مرتب �ستخر �� جا��هائي كه به كمك مكش كا� مي كنند �ستفا�� ب  68

69  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: �ستخر��بر����بهر�

پذير مي باشد.قانوني �مكا�مجو�صد����پستنهابا���لينبر���ستخر��بر����بهر�•

شد� توسطتاييدها�مشخصه�ها�ستو��لعملها�نقشهبامطابقبايد�ستخر�ستگاهها��تجهيز��كليه•

  ..گير�قر��بر����بهر�مو���ستخرمديريتمجو�� تحت نظا���كنندصا��سا�ما�

70  

  به شر� �ير مي باشد: نگهد��� گر�� بايد ��مايش شد� � ثبت � شنا�ستخرها��� مو���� كه

بصو�� هفتگي��مايشا� ميكر�بيولو�يكي كليه �ستخرها به صو�� منظم � ������•

ساعت يكبا� 6���� �ماني قبل �� شر�� بكا� �ستخر � هر ��  ��جه حر��� هو� (�� �ستخر سرپوشيد�)•

تعد�� كل شناگر�� �� هر سانس � يا هر �� ساعت يكبا�•

تعد�� منجيا� غريق �� هر سانس � يا هر �� ساعت يكبا�•

سه با� �� ��� pHتعيين ميز�� •

سه با� �� ���تعيين ميز�� كلر تركيبي •

ميز�� كلر ���� سه با� �� ���تعيين •

يين ميز�� ��� �� هو� �� صو�� �ستفا�� بصو�� ����نه تع•

تعيين ميز�� ��� �� �� �� صو�� �ستفا�� بصو�� ����نه•

سه با� �� ���تعيين ميز�� شفافيت �� •

تعيين ميز�� قليائيت بصو�� هفتگي•

تعيين ميز�� سختي كلسيم بصو�� هفتگي•

تعيين ميز�� كل جامد�� محلو� بصو�� هفتگي•

بصو�� هفتگي �نديس �شباتعيين عد� �•

(باكتر� لژيونلا هر سه ما� يكبا�) �يژگي ها� باكتريولو�� بصو�� هفتگي•

پلكا� � ...) بصو�� ����نه (نر�با� ها� صحت عملكر� � �يمني تجهيز�� �طر�� �ستخر•

(�� صو�� �نجا�) گز��� تعمير�� �نجا� شد�•

با��سي � ثبت گر��. ايد �� محد��� �ماني معين�فاكتو�ها� �لز�مي ��� گند���يي غير مو��� �كر شد� ب•

   .شوند����ما� نگه12حد�قل�ما�مد�بر���معتبرها�برگه�هافر���بايدشد�ثبتها�فعاليتكليه•

� بر�� جلوگير� �� حريق � �نفجا� � ساير خطر�� �حتمالي بايد پيش بيني ها� لا�� با توجه به حجم كا� � نو� فعاليت   71

  عمل �يد.ه ب �ستفا�� كنندگا� �� �ستخر تعد��

كليه �ستخرها بايستي به سيستم ها� چرخش �� (سيركولاسيو�)� �ستگا� فيلتر�سيو� � كلرسنجي مد�� مجهز بو��   72

  طي با��يدها� مر�كز بهد�شت پوشش �هند� مو�� با��يد � ���يابي قر�� گيرند. بطو� منظم� 

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�



87صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

73  

  د ����� شر�يط �ير باشد:باي �ستخرگذ���نشانه

�ند��� ���ئه�شكلبهمربو�جزئيا��كربابايد�ستخرهاكف��يو��حاشيه����برنيا�مو��ها�نشانهكليه•

  شو�.

 .(توصيه) �نگليسي باشند����با��فا�سي����با� �بانه�2�هند�هشد��علائم�تابلوهاكليه�مكا�صو����•
  .شو�نصب��ئميصو��به�شد�ساختهبا����جنس��بايدهانشانه•

74  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: ���سرسر��ستخرها�

شوند.مستقرهاسرسر�پايين��يكي�بالا��يكيبايد�ستخرناظر��•

 .باشدميممنو�هاسرسر��ها��لا���توقف�همبانفرچندخو���سر •
خو��� پرتا�سرهنگا��جههيچبه����كنندگا��ستفا��كهباشندشد�طر�حي��گونهبهبايدهاسرسر� •

نشوند.

���� �ماني������گر���فيلتر�سيو�عملبايد���سرسر��ستخرها���گر���فيلتر�سيو�سيستم•

  .�هد�نجا�ساعته يكحد�كثر

75  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: سا�مو��ستخرها�

باشد.بهد�شتيكاملا�بو��كنندگا��ستفا��بر��خطر�هيچگونهبد���� ��بكا�گير�همچنين���عملكر�•

بهكاملبطو�يكبا�ساعت 2هرحد�قل���ستخر��كلكهباشدقا��بايدفيلتر�سيو����گر��سيستم•

.نمايدفيلتر��������گر��

 .كندكا�مد���بطو����ت يكساع24مد�تما���بايدفيلتر�سيو�سيستم•
مو�قع��گر�� كهنصبكليد�غريقمنجيا�قر��گير�محلنز�يكي����ستخركنا���بايدسا�مو��ستخرها���

  .��شته باشد�جو��ستخرناظر��يا�غريقمنجيا�توسطسا�مو�سيستمسريعقطع�مكا�ضر���

76  

  ير باشد:بايد ����� شر�يط � �بگر��ستخرها�

�ست.سلسيو���جه40�بگر��ستخرها���حر�����جهحد�كثر•

��جه سلسيو� 40����� يك سيستم هشد�� �هند� جهت �گاهي شناگر�� �� �فز�يش ��جه حر��� بالاتر �� •

 ��شبا�يگركنند�ضدعفونيما��ياكلرميلي گر� �� ليتر توسط 10 حدتابايدهفته يكبا�هر�بگر��ستخرها�•

 .شو�كلرينه)(فو�
�ستخر تعبيه�يو�����مناسبيها��ستگير�بايد�ستمتر 1��عمقكه�ستخر��هاييقسمتتمامي��•

 .شو�
مترسانتي35تاپله��تفا��ستممكن�ستشد�طر�حيشناگر��نشستنپله بر���خرينكهشر�يطي��•

 .شو��ضافه
  .نماييد�عايت������گرفتنقر��ايكر��شنابر��مناسب�مانيمحد���•

77  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: معلولا�مخصو��ستخر

خطر�كه هيچگونهباشدشد�ساخته�طر�حي��گونهبهبايدجسمي معلو��فر��مخصو�لو�����سبا�•

ننمايد.ديدسر�يس ها� بهد�شتي � ..... ته�����خر����ستخربه����هنگا�به��معلولا�

باشند.تيز � لغزند�ها�لبه��عا��بايدسطو�تمامي•

بهكاملطو�به�نمو��فيلتريكبا�ساعت2هر���ستخر��تاباشدقا���� بايدگر���فيلتر�سيو�سيستم•

  .������گر��

78  

  بايد ����� شر�يط �ير باشد: متحر�كفبا�ستخرها�

باشد.��شتهمناسبيشر�يط����نگه�تعميرنظر���بو���يمنكاملابايدكل مجموعه•

��بايد�ستخر باشد�متصديا�بر���ستر�قابلتنهاكه�ستخرعمق�هند�نشا��يجيتالينشانگرتابلويك•

شو�.����قر���ستخرمحل

�����يد قر��معر����ستخرمحل��بايدنيز "نزنيدشيرجه" تحت عنو�� متنيبا�هند�هشد��علامتيك•

  .شو�

79  

  :�عايت نمايدنيز��بند�ينتكميلي�لز�ما�بايدشنا�ستخرها�عمومي�لز�ما�برعلا����ترپلو�ستخرها�

شو�.�ستفا��متر2عمق��بايدترجيحا��باشدكمتر 8/1��نبايد��نقطههيچ����عمق•

�ين��كهشو��گرفتهنظر��متر 8*20 �ستممكن��سطح�قلحدتمرينا����خليمسابقا�برگز���بر��•

  ����.كاهش�مكا�متر 8/1 تا��عمقصو��

80  

   .�عايت نمايندنيز��بند�ينتكميلي�لز�ما�بايدشنا�ستخرها�عمومي�لز�ما�برعلا��غو�صي�ستخرها�

كند.پيد��فز�يشمتر بايد 5/5تا  5/3 فشا�تغييرتمرينا�بر��متر � 5/1 سا�� حد�قلتمرينا�بر����عمق•

�خاليها�كپسو�محلكمپرسو�خانه�شاملكپسو� ها� تنفسيپركر���نگهد���خا�فضا�بهنيا�•

  باشد.مي� تجهيز�� غو�صي�ما��ها�كپسو�محل

81  

  .نمايدبر����� �ستخرها� شناموميع�لز�ما��يگربرعلا�����ير�لز�ما��ستخر شنا� گر�هي � نمايشي بايد

شو�.مي�نجا���تين�فيگو�بخش����جمعي�سته�����ين•

��متر 10طو��بو���ستخر�يو���نز�يكبايدكهباشدمينيا�مترمربع 10×3 منطقه��بهفيگو�بخش�� •

�يگرمنطقه�متر3عمقحد�قلبايدطقمنا�ين��يكي��.متر 5/1 فاصلهحد�كثربا�ستخر ��يو����� مو���

  باشد.��شتهمتر 5/2عمقحد�قل
  .باشدسلسيو���جه27تا25بينبايد���ما�•

82  

  :مقر��� � �حتيا� لا�� جهت �ستفا�� صحيح �� سونا

ستفا�� % �قت مابقي به �25% ��� به شنا كر�� �ختصا� يابد � 75شو� �� كل �ما� �ستفا�� �� �ستخر  توصيه مي•

�� سونا �ختصا� ���� شو�.

مند� كامل �� خو��  نوشيد� يك ليو�� �� قبل �� ���� به سونا به جهت پيشگير� �� بر�� هرگونه عا�ضه � بهر�•

سونا توصيه شو�.

  عد� �ستفا�� �� سونا بلافاصله بعد �� صر� غذ� � با معد� پر ضر��� مي باشد.•

  صابو� � شامپو � گرفتن ��� ضر��� �ست. �ستفا�� ��نظافت شخصي پس �� خاتمه � خر�� �� �ستخر جهت   83

بايد ����� سيستم جمع ���� � �فع بهد�شتي فاضلا� مو�� تائيد مقاما�  فاضلا�بر�� �فع �ستخرها� شناكليه   84

  بهد�شتي باشند.

بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا�ضطر��� �ستخرها�خر����  85

  . باشدشد�تعبيهشنا�ستخرمحوطه��بايدطر����ضخر����يكحد�قل•

  بايد ����� شر�يط �ير باشد:تماشاچيا� �ستخرها جايگا�  86

  .مي باشد�ستخرطرفين���ستفا���بينمايش ها��مسابقا�تماشا�بر��محلبهترين•

87  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شر�� �ستخرسكوها�

  .باشدند�شتهفنر�حالت��بو�محكمبايدشر��سكوها�•
  .باشدشد�پوشيد���لغزند�غيرما��با�بو��سانتيمترمربع 50*50حد�قلبايدسكوسطح•

88  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد:خر�سالا� �مو�شي�ستخر

.شو�ساختهمتر20تا13طو��متر7عر�بابو�� �مترسانتي90عمقحد�كثر�60عمقحد�قل�����•

  .شو�ميتوصيهمبتد�كو�كا�بر��متر13تا7حد�قلعر�پله بابينيپيش�ستخربه����بر��•

89  

بايد مطابق �ستاند��� ����� شر�يط شنا�ستخرها���شيميايي � بيولو�يكيفيزيكي�مشخصا�بر���لز�ميمعيا�ها�

  �ير باشد:

•pH 2/7  8تا  2/7ساير ��� ها �  كلر�ني گند���يي با �� ��� 8/7تا

ليتر��گر�ميلي120�لي80قليائيت •

ليتر��گر�ميلي250�لي180كلسيمسختي•

 +5/0�لي  - 5/0�شبا� حدشاخص•
ليتر�� گر�ميلي 4/0كلرين تركيبي حد�كثر •

ليتر��گر�ميلي 5تا  2بر�مين باقيماند� •

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  88صفحه

ليتر��گر�ميلي 3تا 1كلر ����  •

ميلي ليتر 100كمتر �� يك ��  –گرماپا�كل كليفر� ها�  •

ميلي ليتر 100كمتر �� يك ��  - لژيونلا•

�� هر ميلي ليتر 200كمتر ��  –باكتر� ها� هتر�تر��•

ميلي ليتر 100 كمتر �� يك �� هر –سو��مونا� �ئر��ينو��•

  ميلي ليتر 100��  50كمتر ��  -�ستافيلوكوكو�•

ثبت توسط مسئولين �ستخر بايد  �باكتريولو�� ها� فيزيكي� شيميايي � �يژگي�  ها� ��مايشمربو� به نتايج  �طلاعا�  90

  ���ئه گر��. به با��سين بهد�شت �� با��يدها� مر�كز بهد�شت پوشش �هند�� شو� �

79  

  :�عايت نمايدنيز��بند�ينتكميلي�لز�ما�بايدشنا�ستخرها�عمومي�لز�ما�برعلا����ترپلو�ستخرها�

شو�.�ستفا��متر2عمق��بايدترجيحا��باشدكمتر 8/1��نبايد��نقطههيچ����عمق•

�ين��كهشو��گرفتهنظر��متر 8*20 �ستممكن��سطح�قلحدتمرينا����خليمسابقا�برگز���بر��•

  ����.كاهش�مكا�متر 8/1 تا��عمقصو��

80  

   .�عايت نمايندنيز��بند�ينتكميلي�لز�ما�بايدشنا�ستخرها�عمومي�لز�ما�برعلا��غو�صي�ستخرها�

كند.پيد��فز�يشمتر بايد 5/5تا  5/3 فشا�تغييرتمرينا�بر��متر � 5/1 سا�� حد�قلتمرينا�بر����عمق•

�خاليها�كپسو�محلكمپرسو�خانه�شاملكپسو� ها� تنفسيپركر���نگهد���خا�فضا�بهنيا�•

  باشد.مي� تجهيز�� غو�صي�ما��ها�كپسو�محل

81  

  .نمايدبر����� �ستخرها� شناموميع�لز�ما��يگربرعلا�����ير�لز�ما��ستخر شنا� گر�هي � نمايشي بايد

شو�.مي�نجا���تين�فيگو�بخش����جمعي�سته�����ين•

��متر 10طو��بو���ستخر�يو���نز�يكبايدكهباشدمينيا�مترمربع 10×3 منطقه��بهفيگو�بخش�� •

�يگرمنطقه�متر3عمقحد�قلبايدطقمنا�ين��يكي��.متر 5/1 فاصلهحد�كثربا�ستخر ��يو����� مو���

  باشد.��شتهمتر 5/2عمقحد�قل
  .باشدسلسيو���جه27تا25بينبايد���ما�•

82  

  :مقر��� � �حتيا� لا�� جهت �ستفا�� صحيح �� سونا

ستفا�� % �قت مابقي به �25% ��� به شنا كر�� �ختصا� يابد � 75شو� �� كل �ما� �ستفا�� �� �ستخر  توصيه مي•

�� سونا �ختصا� ���� شو�.

مند� كامل �� خو��  نوشيد� يك ليو�� �� قبل �� ���� به سونا به جهت پيشگير� �� بر�� هرگونه عا�ضه � بهر�•

سونا توصيه شو�.

  عد� �ستفا�� �� سونا بلافاصله بعد �� صر� غذ� � با معد� پر ضر��� مي باشد.•

  صابو� � شامپو � گرفتن ��� ضر��� �ست. �ستفا�� ��نظافت شخصي پس �� خاتمه � خر�� �� �ستخر جهت   83

بايد ����� سيستم جمع ���� � �فع بهد�شتي فاضلا� مو�� تائيد مقاما�  فاضلا�بر�� �فع �ستخرها� شناكليه   84

  بهد�شتي باشند.

بايد ����� شر�يط �ير باشد: شنا�ضطر��� �ستخرها�خر����  85

  . باشدشد�تعبيهشنا�ستخرمحوطه��بايدطر����ضخر����يكحد�قل•

  بايد ����� شر�يط �ير باشد:تماشاچيا� �ستخرها جايگا�  86

  .مي باشد�ستخرطرفين���ستفا���بينمايش ها��مسابقا�تماشا�بر��محلبهترين•

87  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد: شر�� �ستخرسكوها�

  .باشدند�شتهفنر�حالت��بو�محكمبايدشر��سكوها�•
  .باشدشد�پوشيد���لغزند�غيرما��با�بو��سانتيمترمربع 50*50حد�قلبايدسكوسطح•

88  
  بايد ����� شر�يط �ير باشد:خر�سالا� �مو�شي�ستخر

.شو�ساختهمتر20تا13طو��متر7عر�بابو�� �مترسانتي90عمقحد�كثر�60عمقحد�قل�����•

  .شو�ميتوصيهمبتد�كو�كا�بر��متر13تا7حد�قلعر�پله بابينيپيش�ستخربه����بر��•

89  

بايد مطابق �ستاند��� ����� شر�يط شنا�ستخرها���شيميايي � بيولو�يكيفيزيكي�مشخصا�بر���لز�ميمعيا�ها�

  �ير باشد:

•pH 2/7  8تا  2/7ساير ��� ها �  كلر�ني گند���يي با �� ��� 8/7تا

ليتر��گر�ميلي120�لي80قليائيت •

ليتر��گر�ميلي250�لي180كلسيمسختي•

 +5/0�لي  - 5/0�شبا� حدشاخص•
ليتر�� گر�ميلي 4/0كلرين تركيبي حد�كثر •

ليتر��گر�ميلي 5تا  2بر�مين باقيماند� •

ف
ي
د
ر

  

  ضــوابط

1  
�شتغا� ���ند. موظفند ���� �يژ� بهد�شت  �ستخرها� شناكه �� � كليه كا�كناني  ناجيا� غريقمدير��� مربيا�� كليه 

 زشكي تعيين � �علا� مي نمايد گذ��ند� � گو�هينامه معتبر ��ترتيبي كه ����� بهد�شت� ��ما� � �مو�� په عمومي �� ب

  �� ��يافت ���ند.

 بهد�شتبايد همگي ����� كا�� موضو� �ين �ئين نامه  شنا ها��ستخرمديريت � يا تصد� � �شتغا� بكا� �� هر يك ��   2

  بو�� � �� سلامت كامل برخو���� باشند. 

معتبر ��  بهد�شت�ين �ئين نامه مي باشند موظفند كا��  1 كه مشمو� ما�� � �شخاصيغريق  ا�ناجي كليه متصديا��  3

  محل كا� خو� ��شته � هنگا� مر�جعه با��سين بهد�شت ���ئه نمايند.

منظو� حفظ ه كليه متصديا� موضو� �ين �ئين نامه موظفند بر�� هر يك �� شاغلين خو� جايگا� محفو� � مناسبي ب  4

  ل تهيه نمايند.لبا� � ساير �سايل �� مح

شستش�و�   �شخا� موضو� �ين �ئ�ين نام�ه موظ�ف ب�ه ��ش�تن كلي�ه �س�ايل نظاف�ت�         غريق � ا�ناجي كليه متصديا��  5

  �ختصاصي مي باشد.

6  

  به شر� �ير باشند: لو��� � تجهيز�� ضر���بايد �����  شنا��ليه �ستخرها�ها�كمكجعبه��تا�

 تجهيز�تي نظير تخت� كپسو� �كسيژ� � �ضطر��� مجهز به � مر�قبت ها� �يژ� �كليه �ستخرها� شنا بايد ����� يك �تا

  � �تل �..... باشد.CPRتجهيز�� ��� ماسك مخصو� 

  �تا� كمك ها� ��ليه بايد �� �طر�� �ستخر قر�� گرفته � �سترسي به �� �سا� باشد.

 تريل� قيچي� محلو� ضد عفوني كنند��باند��� گا� �س تجهيز�� ضر��� شامل:ها� ��ليه حا�� لو��� � جعبه كمك

  �� محل مناسب قر�� گير�. باشد � �.... فشا�سنج

  �� حد�قل �ما� ممكن �نجا� شو�.  طر�حي �ستخر بايد به گونه �� باشد كه خر�� بر�نكا�� به ��حتي �

�ئين نامه �� حين �شخا� مشمو� �ين غريق �  ا�ناجي توسط كليه متصديا�� ���ستعما�  همچنين �خانيا� � عرضه  7

  �ستفا�� �� محوطه �ستخر ممنو� �ست.

بهد�شت محيط كه �مو�� ها� لا�� �� �� �مينه بهد�شت يك مسئو� فني با مد�� ��نشگاهي�ستخر شنا تحت نظا��   8

  �ستخر گذ��ند� � ����� �طلاعا� كافي �� �ين �مينه باشد ����� شو�.

ها� �� �ستخر مطابق با جد�� پيوست باشدكه �طلاعا� مو��  � �يژگيا� فر� ثبت �طلاعبايد ����� متصد� �ستخر   9

  .نيا� �ند��� گير� شد� �� �� �� يا����شت نمايد

�� طو� مد� شنا ��  � �عايت نمايند�صو� بهد�شتي � مو��� مرتبط با سلامت خانم ها�خانم ها� شناگر بايد شر�يط   10

  كلا� مخصو� شنا �ستفا�� نمايند.

� كمك ها� ��ليه �� شر�يط �ضطر��� به منظو� ��تقا� سطح �طلاعا� مدير��� بهد�شت  گز��� كلا� ها� �مو��رب  11

  صو�� گير�. �� مو�جه با �سيب �يدگي ���شكا��� يا ساير كا�كنا� مكا� ���شيبيا� � كليه كا�كنا� مكا� ���شي مر

  نفر بيشتر باشد. 10-15صو� �يمني نبايد تعد�� �فر�� كلا� �� شنا با توجه به مر�حل گر�� سني باشد � بر طبق � �مو��  12

  شو�.� شيرخو���� پوشك ��� � �ستفا�� �� پوشك ها� ضد �� جلوگير� تا حد �مكا� �� ���� كو�كا�  13

ه �� ���� همر�� (يا تماشاچيا� �� �ستخرها� قهرماني) � ناظرين يا با��يدكنندگا� با كفش � لبا� شخصي به محوط  14

  .جد� باشد ����� � خر�جي �نا� �� شناگر�� عمل �يد �ه جلوگير� ب��خلي �ستخر 

15  

(��هر��  �� �ستخرها� شنا حا�� �خطا� � پيا� ها� �مو�شي باشد � �� نقا� مختلف �ستخر علائم هشد�� تابلوها �

بايد  �هند� �ستخرهشد��بلوها��طلاعاتي � تابر�شو��  گر�������� �ختكن ها� ��� ها � تو�لت ها � محوطه) نصب

  ����� شر�يط �ير باشد:

�مكانا��تجهيز���سايل�كنندگا� ���ستفا��شناگر���ختيا������طلاعاتيبر�شو�يكبايد�ستخرناظر��•

�هد.قر��شنا�ستخر

يا�تختهظيرنخاصيتجهيز��نز�يكي���مكانا���سايل���ستفا��نحو�بهمربو��هند�هشد��نكا�•

گر��.نصب ...... ��بگر�حوضچهسرسر��شيرجه�سكو�
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فرم ثبت اطلاعات ويژگي هاي آب استخر 
مسئول فنی/ مدير استخر:                                          

نام استخر:
آدرس:

  ها� �� �ستخر  �يژگي �طلاعا� فر� ثبت
  مدير �ستخر: مسئو� فني/

  نا� �ستخر:
:����

ف
ي
�

�
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تكميــل اطلاعات جدول فوق طبق دوره هاي زماني مشــخص در “راهنماي بازرســي 
استخرهاي شنا” می باشد. 

نام و نام خانوادگي تكميل كننده فرم:
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فرم ثبت اطلاعات راهبری تاسیسات استخر 

مسئول فنی/ مدير استخر:                                                        
نام استخر:

آدرس:

  فر� ثبت �طلاعا� ��هبر� تاسيسا� �ستخر 
  

  نا� �ستخر:                                                                 مدير �ستخر: مسئو� فني/
:����

ف
ي
د
ر

  

  ملاحظا�  شد� مو��� بر�سي

    صحت عملكر� سيستم گند���يي  1

    صحت عملكر� سيستم تصفيه  2

    صحت عملكر� سيستم ها� تهويه  3

    ��صحت عملكر� سيستم ها� گر��   4

    ر سانسكل شناگر�� �� ه �تعد�  5

    تعد�� منجيا� غريق �� هر سانس  6

    ��شويي �...) هد�شتي (����بلو���  صحت عملكر� تجهيز�� �  7

    ميز�� ��شنايي مناطق مختلف �ستخر  8

    )... پلكانها� سرسر� ها�تخته ها� شيرجه � (نر�بانها� �يمني تجهيز�� �طر�� �ستخر صحت عملكر� �  9

    يمقد�� مو�� شيميايي مصرف  10

    گز��� تعمير�� �نجا� شد�  11

    گز��� صدما� يا �خد��ها� جاني  12

تكميــل اطلاعات جدول فوق طبق دوره هاي زماني مشــخص در “راهنماي بازرســي 
استخرهاي شنا” می باشد. 

نام و نام خانوادگي تكميل كننده فرم:
تاريخ تكميل فرم:



91صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

مراجع
1. 	اصل هاشمي، احمد. گندزدائي آب و فاضلاب، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تبريز، اختر، تبریز، 

 .1382
2.	 اصل هاشــمي، احمد. بهداشت محیط در استخرهای شنا، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تبريز، 

اختر، تبریز، 1389. 
3.	 اصل هاشــمي، احمد.گندزداها و پاک کننده ها، انتشارات دانشــگاه علوم پزشكي تبريز، اختر، 

تبریز، 1389. 
4.	 اســتاندارد ملي ايران به شماره 1- 11202، ســال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت اول: 

الزامات عمومي ايمني و روش هاي آزمون.
5. 	قســمت دوم اســتاندارد ملي ايران به شماره 2- 11202، ســال 1388: تجهيزات استخر شنا- 

قسمت دوم: الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون نردبان ها، پلكان ها و خم هاي دستگيره.
6.	 اســتاندارد ملي ايران به شماره3- 11202، ســال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت سوم: 
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون براي اتصالات مورد استفاده در سيستم گردش آب استخر.

7.	 اســتاندارد ملي ايران به شماره 4- 11202، سال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت چهارم: 
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون سكوي شروع.

8.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 5- 11202، سال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت پنجم: 
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون طناب هاي شناور.

9.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 6- 11202، سال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت ششم: 
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون صفحه هاي برگشت.

10.	 استاندارد ملي ايران به شماره 7- 11202، سال 1388: تجهيزات استخر شنا- قسمت هفتم- 
الزامات تكميلي ايمني و روشهاي آزمون دروازه واترپلو.

11.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 4577، ســال 1377: آيين كار اصول طراحي و اجراء سقف 
استخرهاي سرپوشيده.

12.	 اســتاندارد ملي ايران به شماره 4577، سال 1377: آيين كار اصول طراحي و اجراء و بهداشت 
ديوارهاي استخرهاي سر پوشيده.

13.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 4576، ســال 1357 :آيين كار طراحي ايمني و ضوابط فني 
سالن هاي سرپوشيده شنا براي معلولين جسمي حركتي.



راهنمای نظارت و پایش آب استخرهای شنا و شناگاه هاي طبيعي  92صفحه

14. 	استاندارد ملي ايران به شماره 4575، سال 1377: آيين كار سيستم مكانيكي و گندزدايي آب 
استخرهاي شناي سرپوشيده.

15. 	اســتاندارد ملي ايران به شماره 4208، ســال 1385: كيفيت آب – نمونه برداري از آب براي 
آزمون هاي بيولوژيكي – آيين كار .

16. 	اســتاندارد ملي ايران به شماره 3257، سال 1357: جســتجو و شمارش كليفرم ها در آب به 
روش چند لوله اي.

17.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 3620، سال 1374: جستجو و شــمارش استرپتوكوك هاي 
مدفوعي در آب به روش صافي غشائي.

18. 	استاندارد ملي ايران به شماره 11203، سال 1388: استخرهای شنا– الزامات عمومی.
19.	 اســتاندارد ملي ايران به شــماره 9412، ســال 1388: آب اســتخرهای شــنا– ویژگی های 

مکیروبیولوژی.
20.	 Salvato J.A, Nemerow N.L, Agardy F.J, “Environmental Engineering and 

Sanitation” .fifth edition. John Viley & Son, Inc, USA, 2003.

21.	 World Health Organization ‘Guidelines for Safe Recreational- Water 

Environments, Volume 2 : Swimming pools, spas and similar recreational –

water environments. WHO. 2000.

22.	 Salvato J.A. “Environmenal and Sanitary Engineering”, forth edition,John 

Viley & Son, Inc, USA 1998.

23.	  APHA, AWWA, WEF “Standard Methods for the Examination of Water & 

Wastewater” USA, 1998.

24.	 Lovibond and Tintometer Companies “The Lovibond handbook of 

swimming pool and spa water Treatment” 1st edition Germany. 2002.

25.	 Department of Health and Community Services, Disease Control and 

Epidemiology Division, Public Pools, Water quality and record keeping 

standards, USA, 2002.

26.	 WHO;Guidelines for Safe Recreational Water Environments;Swimming 

Pools; spas and similar recreational water environments ,2000.



93صفحهالزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

27.	 راهنمای کنترل بهداشــتی آب اســتخرهای شنا، وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی، 
 .1385

28.	 راهنماي پايش آلودگي ميكروبي آب هاي ساحلي، شناگاهي و مناطق تفريحي دريايي، وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي- سازمان حفاظت محيط زيست، 1390.






	Untitled
	Blank Page
	Blank Page

